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A: UVOD K MIKROVLNNEMU VARENI

Jak pracuje mikrovinna trouba

Mikroviny jsou formou energie podobajici se rozhlasovym a televiznim vinam a normalnimu
dennimu svétlu. VSe vyzafuje mikroviny - kuchynsky dfez, kavova konvice, dokonce i lidé.
Avsak mikroviny se Sifi atmosférou a mizi bez Gc¢inku. Nase MV trouba je navrzena tak,
aby mohla vyuzivat energii mikrovin. Elektfina je pfevadéna na MV energii v magnetronu

a mikroviny postupuji otvory ve sténach trouby do oblasti pfipravy pokrm0. Mikroviny
nemohou pronikat pfes stény trouby, ale mohou pronikat materidly, jako jsou sklo, porcelan
a papir, a tedy materialy, z nichz je zhotoveno nadobi pro mikrovinnou pfipravu jidel.
Mikroviny neohfivaji nadobi, ale nadobi se miize zahfat teplem ohfivaného pokrmu.
Mikroviny jsou pfitahovany vihkosti v potravinach, kde zpUsobuji rozkmitani molekul vody
2450 milionkrat za sekundu. Molekuly se pfi kmitani o sebe otiraji, dochazi k tfeni, které
pak zplsobuje ohfev pokrmu.

Velmi bezpec€ny spotiebic

oteviou, MV trouba automaticky prerusi svou ¢innost.

Faktory ovliviiujici dobu vareni

Doba vareni je ovliviiovana rfadou faktorl. Teplota potravin a pfisad pouzitych pfi vafeni
zpUsobuje velké rozdily v délce vareni. Napf. pfiprava pokrmi s ledové studenymi
potravinami potrva znac¢né déle nez pfiprava téhoz pokrmu s potravinami, jejichz teplota
odpovida pokojové teploté. Doba vareni je ovliviiovana i nastavenym vykonem.

B: JAK VLASTNOSTI POTRAVIN OVLIVNUJI MIKROVLNNE VARENI

Hustota potravin

Lehké, porovité potraviny, jako je pecivo a chléb, se pfipravuji rychleji nez tézké, husté
potraviny, jako jsou pe¢ené. P¥i pfipravé porovitych potravin v MV troubé musite davat
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pozor, aby se vnéjsi ¢asti nevysusily a nezkrehly. Zakryveijte vnéjsi ¢asti folii
@ (ur€éenou pro MV trouby) nebo varte pfi nizkém vykonu.

Vyska potravin

Horni ¢ast vysokych pokrm(, pfedevsim u peceni, se uvafi rychleji nez spodni ¢ast. Proto
je vhodné takové pokrmy b&éhem vareni obracet, nékdy i nékolikrat.

Pocatecni teplota

Pocatecni teplota potravin pfimo ovliviiuje dobu, po kterou musi byt pokrm vafen nebo
ohfivan. Je to stejné jako u konvenéniho vareni - zmrazené potraviny se vafi déle nez
potraviny jenom chlazené a potraviny skladované pfi pokojové teploté se uvafi nejrychleji.
Obsah vihkosti v potravinach

Protoze jsou mikroviny pfitahovany vihkosti, mély by byt relativné suché potraviny, jako
jsou pecené a nékteré druhy zeleniny bud postfikany vodou pfed vafenim, nebo zakryty.
Velikost potravin

Cim mensi a jednotnéjsi jsou kusy potravin v MV troubg, tim lépe. Také je vhodné vafrit
nakrajené potraviny ve vétSich nadobach, aby se mikroviny mohly dostat ke kustim ze
vSech stran a zajistit tak rovhomérné vareni.

Mnozstvi potravin

Pocet mikrovin v troubé zUstava staly bez ohledu na to, jak velké mnozstvi potravin se
pfipravuje. Plati, Ze ¢im vice potravin vlozite do trouby, tim déle pfiprava potrva. Malé
mnozstvi potravin vyzaduje kratSi dobu varfeni nebo ohfivani. Pfi pouziti normalnich dob
vafeni nebo ohfivani se mohou prehfat a spalit.

Kosti a tuky

Kosti vedou teplo a velkd mnozstvi tuku pfitahuji MV energii. Proto musite pfi pfipravé
platku masa obsahujici kosti a tuk pracovat opatrné, aby se maso neuvafilo nerovnomérné
a prilis se nepropeklo. Pokrmy s velkym obsahem tuku a cukru vyZaduji opatrnou volbu
doby vareni, protoze se mohou snadno stat horkymi a spdlit se - nebo dokonce zplsobit
pozar v MV troubé samovznicenim.

Tvar potravin

tim, Ze teplo vytvofené na povrchu postupuje dovnitt. Jinymi slovy, pouze vnéjsi ¢asti
pokrm0 se skute¢né uvafi energii mikrovin. Zbytek se uvafi rozvodem tepla v potraviné. Na
zakladé toho je zfejmé, ze nejhorSim tvarem pokrmu pro pfipravu MV troubou je silny
kvadr. Nez se stfed mirné ohfeje, budou rohy spaleny. Snazte se, aby pokrmy mély
zaoblené tvary. Takové se pfipravuji MV energii nejlépe.

Rozmrazovani zmrazenych potravin

Zmrazené potraviny mohou byt pro rozmrazeni vioZzeny pfimo do MV trouby (nezapomerite
odstranit vSechny kovové spony a obaly). Ta mista potravin, ktera se rozmrazuiji rychleji
nez ostatni, v pfipadé potreby zakryjte. Tim se proces rozmrazovani zpomali nebo zastavi.
Nékteré potraviny neni nutné pfed pfipravou UpIné rozmrazit. Napfiklad pfiprava ryb je tak
rychla, Ze je nékdy lepsi zadit je pfipravovat jesté v mirné zmrazeném stavu.

Vafeni zmrazenych potravin

Tento druh potravin vyzaduje zvlastni opatrnost, jestlize se pfipravuje v MV troubé. Je to
zpUsobeno tim, Ze vétSina pokrmu na obalech potravin se vztahuje na konkrétni troubu.
Proto je dulezité, abyste znali vykon Vasi trouby. Ma-li VaSe trouba nizsi hodnotu, nez je
uvedeno na obalech, pak musite doby vafeni pozménit. ZVYSUJTE dobu vafeni

v jednominutovych intervalech a pokud mozno pokrm pokazdé promichejte. Pak jej
nechejte alespori 3 minuty stat v klidu.
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Propichovani

Potraviny uzaviené ve skofapce, slupce nebo blané budou v MV troubé praskat, @
pokud je pfed vafenim nepropichnete. Sem patfi nékteré druhy uzenin, Zloutky i bilky
vajicek, Skeble, Ustfice a fada druhll zeleniny a ovoce.

ZkousSeni uvareni

Protoze pokrmy se v MV troubé uvafi rychle, je nutné je ¢asto kontrolovat. Nékteré pokrmy
se nechavaji v troubé az do UpIného uvareni, avSak vétsina pokrm0 (véetné masa

a drlibeze) se z trouby vytahuje v mirné nedovafeném stavu a necha se dovafit mimo
troubu. Béhem doby prodlevy vzroste vnitfni teplota pokrmu o 3 °C az 8 °C.

Doba prodlevy

Po vytazeni z trouby se pokrmy nechavaji stat v klidu mimo troubu po dobu 3 az 10 minut.
Obvykle jsou pokrmy po tuto dobu zakryty, aby si udrzely teplo, pokud nejde o pokrmy,
jejichz struktura ma byt sucha (napf. nékteré druhy peciva a suchar(). Prodleva
umoznuje dokondéit vareni a také rozvinout chut a vuni.

C: SPECIALNI POSTUPY PRI MIKROVLNNEM VARENI

Rozmisténi a vzdalenost

Jednotlivé kusy pokrmdl, jako jsou pe¢ené brambory, malé kousky peciva a predkrmy, se
zahfeji rovnomérnéji, budou-li rozloZzeny v MV troubé stejné daleko od sebe, nejlépe

v kruhu. Nikdy neukladejte potraviny na sebe.

Michani

vareni se v8ak potraviny michaji za u¢elem rozsifeni a rozvedeni tepla. VZdy michejte

z vnéjSku smérem dovnitf, protoZe vnéjsi ¢ast pokrml se ohfiva nejdfive.

Obraceni

Velké a dlouhé pokrmy (jako pe¢ené a cela dribez) se museji obracet, aby se v§echny
¢asti uvarily rovnomérné. Je vhodné obracet také porcovanou driibez a fizky.
Zakryvani folii

Na rohy a okraje hranatych pokrm0G se nékdy pokladaji prouzky félie (félie uréena pro MV
trouby), ktera zadrzuje mikroviny a chrani tyto ¢asti pfed prevarenim. Nepouzivejte
nadmeérné mnozstvi félie a vzdy ji bezpecné uchytte k pokrmu nebo k nadobé, jinak by
mohlo dojit v troubé k ,jiskFeni” a tim vznika moznost poSkozeni MV trouby!
Nadzvednuti

Silné nebo husté pokrmy je vhodné nadzvednout, aby mikroviny mohly proniknout i ke
spodni strané a dovnitf pokrmu.

Zhnédnuti

Maso a drlibez vafené 15 minut nebo déle, lehce zhnédnou ve svém tuku. Pokrmy
pfipravované kratsi dobu mohou byt potfeny omackou, ktera zplsobi zhnédnuti a pfitazlivy
vzhled.

D: DULEZITE POKYNY PRO OHRIVANi POKRMU

- Béhem ohfivani pokrmy pravidelné michejte. Neni-li michani mozné, pokrm rozloZzte jinak.

- Pfi ohfivani dodrzujte doby prodlevy doporu¢ené v odborné literature, abyste MV energii
vyuzili maximalné a zabranili pfehféati pokrma.

- Jestlize u nékteré potraviny nevite, zda bude pfi ohfivani ztracet vlhkost, zabalte ji tésné
do félie vhodné pro MV trouby a fdlii na nékolika mistech propichnéte.

- P¥i ohfivani brambor ve slupce, chleba, peciva nebo vihkych potravin ulozte potraviny na
list savého kuchyriského papiru, ktery vihkost pohlti.
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- Jestlize budete ohfivat pokrmy na talifi, pokuste se je uloZzit v rovnomérné vrstvé.
- Doby uvedené v odborné literatufe plati pro ohfivani potraviny o pokojové teploté.
Jsou-li potraviny chladné, dobu prodluzte.
- Pokladejte ohfivané pokrmy na talif tak, aby silnéjsi, hustSi a masitéjsi ¢asti lezely na
obvodu talife, kde pohlti nejvice energie, a tenké ¢asti uprostied talife.

E: JAK DOSAHNOUT S VASI MV TROUBOU NEJLEPSICH VYSLEDKU

Dohlizet na chod vyrobku

Tabulky a hodnoty v tomto navodu byly pfipraveny s velkou peclivosti, ale Vas uspéch pfi
pfipravé pokrmu zavisi samozfejmé na tom, jak velkou pozornost budete vénovat
pfipravovanému pokrmu. Pfipravovany pokrm vzdy sledujte. MV trouba je vybavena
svétlem, které se automaticky rozsviti pfi uvedeni do provozu. Diky tomu Ize sledovat
postup pfipravy pokrmu. Pokyny v odborné literatufe, jako ,zvyste”, ,promichejte” apod.,
povazujte za minimalni povazované kroky. Jestlize se Vam zda, ze pokrm je pfipraven
nestejnomérné, ucifite to, co povazujete za nejvhodné;jsi k odstranéni nedostatku.

Varné nadobi

V MV troubé nikdy nepouzivejte kovové nadobi, nadobi s kovovymi ozdobami nebo nadobi
potazeno félii. Mikroviny neprochazeji kovem. Budou se odrazet od kovovych predmétu

v troubé a od kovovych stén a vyvolaji el. oblouk - znepokojivy jev, pfipominajici blesky.
VétSina zaruvzdorného nekovového nadobi mize byt v MV troubé bezpeéné pouzivana.
Nékteré nadoby v§ak mohou obsahovat materialy, vliivem kterych se stavaji pro mikrovinné
vafeni nevhodnymi. Mate-li pochybnosti o tom, zda je konkrétni nadoba vhodna, da se jeji
vhodnost zjistit jednoduchym zplisobem.

Zkouska nadoby pro mikrovinné vareni

Pred pouzitim MV trouby vyzkouseijte, zda je Vase nadobi vhodné pro ohfivani-vareni v MV
troubé&. Vlozte zkousenou nadobu do MV trouby spole¢né se sklenénou misou napinénou
vodou a zapnéte troubu na jednu minutu na maximalni vykon. Jestlize se voda ve sklenéné
misce ohfeje a zkouSena nadoba zlstane na dotek chladna, je tato nadoba pro mikrovinné
vafeni vhodna. Jestlize zkousena nadoba bude horka (Pozor, abyste si nespalili prsty!),
znamena to, Zze mikroviny byly absorbovany nadobou a ta neni pro mikrovinné vareni
bezpecna.

Nasleduijici tabulka podava prehled nadobi pro vareni ve Vasi MV troubé:

Materidl nadobi Varné Pyrex  Keramické Terakota Hlinikovd  Plasticka Papirnebo  Kovové
sklo sklo folie hmota lepenka nadoby

Mikrovinny rezim ANO ~ ANO ANO ANO NE ANO ANO NE

Nadobi pro mikrovinné vareni

1. VétSina sklenéného a sklo-keramického nadobi je vhodna. V MV troubé vSak
nepouzivejte toto nadobi, ma-li kovové/zlaté/stfibrné ozdoby. Lakovany/glazovany
barveny porcelan a sklo nesmi byt brousené a tvrzené. Upfednosthiuji se nadoby
kruhové nebo ovalné pred nadobami ¢tvercovymi nebo obdélnikovymi, protoze pokrm
v rozich ma tendenci se prevafit

2. Papirové, kartonové a lepenkové ubrousky, utérky, talife, poharky a nadoby z dfeva
slamy i prouti mazete v MV troubé pouzivat pro kratkodoby ohfev. Nepouzivejte vyrobky
z recyklovaného papiru, protoze mohou obsahovat necistoty (¢astecky kovu), které
mohou pfi vafeni vyvolavat jiskry, pfipadné pozar.
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. Plastové talife, poharky, sacky a obaly mlizete v MV troubé pouzivat. Dodrzujte @
pokyny vyrobce.
Kovové nadobi a nddobi s kovovymi ozdobami v MV troubé& nepouzivejte. Jestlize recept
predpisuje pouziti hlinikové fdlie, grilovacich jehel nebo nadobi s obsahem kovu,
ponechejte mezi kovovym pfedmétem a vnitfni sténou trouby mezeru alespon 2,5 cm.
Dojde-li k vyskytu oblouku (jiskfeni), odstrante kovovy pfedmét a nahradte jej
nekovovym.
. Nepouzivejte utésnéné nadoby (lahve se zatkami, uzavéry apod.).
- Pfi vytahovani nadobi nebo oto¢ného talife z trouby postupujte opatrné. Nékteré druhy
nadobi mohou absorbovat teplo z vafeného pokrmu a stat se velmi horkymi.
- Pouzivejte jen teplomér, ktery je uréen nebo doporuéen pro pouzivani v MV troubach.

PFi ohfivani tekutin jako polévek, omacek a napoja, v MV troubé maze dojit k prehfati
tekutiny na bod varu, aniz by se vyskytlo bublani. Pak mize dojit k nahlému pfekypéni
horké tekutiny. Abyste tomuto zabranili, dodrzujte nasledujici pokyny:

1
2
3
4

. Nepouzivejte nadoby s rovnymi boky a uzkymi hrdly.

. Tekutiny nepfehfivejte.

. Promichejte tekutinu pfed vloZzenim nadoby do trouby a pak v poloviné doby ohfevu.

. Po ohfati nechejte nadobu stat na kratkou dobu v MV troubé, posléze tekutinu opét
promichejte a zkontrolujte jeji teplotu pfed podavanim, aby nedoslo k popaleni
(obvzlasté obsah détskych lahvi)!

F: BEZPECNOSTNi POKYNY

PFed uvedenim do provozu si peclivé prectéte navod k obsluze, prohlédnéte vyobrazeni
a navod uschovejte.

Pokud byl spotfebi¢ skladovan pfi nizsich teplotach, nejprve jej aklimatizujte.
Zkontrolujte, zda udaj na typovém §titku odpovida napéti ve Vasi elektrické zasuvce.
Pod krytem MV trouby se nachazi mikrovinny zafi¢ (magnetron) a zdroj vysokého
napéti. V troubé nejsou zadné soucasti, které by mohl uzivatel nastavovat. Je
pFisné zakazano odnimat vnéjsi kryty MV trouby!

Zabrarnte v manipulaci détem a nesvépravnym osobam bez dozoru!

Vyrobek nenechavejte v chodu bez dozoru!

Vyrobek je uréen pouze pro pouziti v domacnostech a na podobné ucely!
Neumistujte MV troubu v blizkosti televizor(i, rozhlasovych pfijimacu a antén, mohlo by
dojit k rueni pfijimaného signalu.

Neumistujte MV troubu do blizkosti horkych nebo vihkych povrchl (napf.
elektricka/plynova kamna, drezy, atd.). ZvySena teplota a vihkost by mohly zpUsobit
poskozeni komponentl MV trouby.

Nepokousejte se vyrobek uvést do chodu, jsou - li dvifka oteviena.

Nevkladejte mezi pfedni povrch trouby a dvitka zadné pfedméty, zabrante usazovani
necistot nebo zbytku Eisticich prostfedkd na tésnicich plochach.

Nepouzivejte MV troubu, pokud je poskozena a také pokud je poskozen jeji napajeci
pfivod nebo el. zdsuvka.

Je velmi dulezité, aby se dvifka fadné uzavirala, a aby nebyla poSkozena (ohnuta). Déale
nesmi byt poskozeny zavésy a zamky (porusené nebo uvolnéné), t&snéni a tésnici plochy
dvifek. V pfipadé poskozeni musi byt tyto ¢asti opraveny kvalifikovanym servisnim
technikem.
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- Nepokousejte se jakkoli pozménovat, sefizovat nebo opravovat dvitka, ovladaci
panel, pojistné zamky nebo jiné ¢asti MV trouby. Opravy smi provadét jen
kvalifikovany servisni technik.

- Nezapinejte MV troubu, je-li prazdna (bez vlozenych potravin). Jestlize MV troubu
nepouzivate, doporuéujeme do ni dat sklenici s vodou. Pokud by doslo k ndhodnému
zapnuti trouby, voda bezpec¢né pohlti energii mikrovin.

- Nepouzivejte spotfebi¢ v mikroviném a kombinovaném rezimu s grilovacim rostem
vlozenym do MV trouby bez pokrmu (plati pro typ s grilem).

- MV troubu nepouzivejte k jinym Géelim nez doporucuje vyrobce (napf. k suseni zvirat,
vyrobku z textilu, obuvi).

- Nepouzivejte pfi vafeni noviny misto papirovych utérek, tyto papirové utérky vSak musi
byt doporu¢ené pro dany pokrm v kucharské knize.

- Pro dlouhodoby ohfev nepouzivejte dfevéné nadoby. Mohou se zahfat a zuhelnatét.

- Nepouzivejte kovové ani nekovové nadoby se zlatymi nebo stfibrnymi ozdobami. Vzdy
odstranujte kovové draténé svorky. Kovové pfedméty v MV troubé mohou zpusobit vznik
el. oblouku, ktery MV troubu poskodi.

- Nepouzivejte vyrobky z recyklovaného a barevného papiru, protoze pousti barvu a mohou
obsahovat necistoty, které mohou pfi vafeni vyvolat jiskfeni, pfipadné pozar.

- Nedavejte otocny talif ihned po vafeni do vody. Mohl by nasledkem prudkého ochlazeni
prasknout nebo se poskodit.

- Nepouzivejte MV troubu k fritovani.

- Pfed varenim propichnéte skofapky vajec, slupky brambor, jabek a podobnych druh(
ovoce a zeleniny.

- Mala mnozstvi potravin vyZaduji krat$i dobu vareni nebo ohfivani. Pfi pouZiti normalnich
dob se mohou prehfat nebo spalit.

- Pfed varenim a rozmrazovanim odstranite plastové obaly z potravin. Upozorfiujeme vsak,
ze v nékterych pfipadech by pokrm mél zustat pokryt plastovou folii - viz. informace na
zakoupenych potravinach (napft. potraviny s nizsi hustotou nebo potraviny tekuté &i
kaSovité).

- Neohfivejte napoje s vysokym obsahem alkoholu ani velkd mnozstvi oleje (oboji by se
mohlo vznitit)!

- Jestlize pfipravujete v MV troubé tekutinu, méze dojit k jejimu pfehfati nad bod varu bez
viditelného bublani. Po vytazeni nadoby pak teplotni Sok mize zpUsobit nahlé prekypéni
a z nadoby vytryskne viela tekutina. Proti tomu se Ize chranit tak, ze pfed vlozenim do
trouby date do nadoby s tekutinou bud' IZi€ky ze specialni umélé hmoty uréené pro pouziti
ve vysokych teplotach, nebo sklenénou ty¢inku.

- Obsah kojeneckych lahvi a détské stravy ve skleni¢kach musi byt pfed podanim
promichan nebo protfepan a musi byt zkontrolovana teplota, aby se zabranilo popaleni.

- Zpozorujete-li kout, nechejte dviftka uzaviena a MV troubu vypnéte a odpojte od elektrické
sité.

- Jestlize ohfivate nebo vafite pokrm v nadobach na jedno pouziti z plastu, papiru nebo
jiného hoflavého materialu, zkontrolujte pfipravovany pokrm ¢astéji a sledujte, zda se
nadoba nenici.

- Jestlize je napajeci pfivod spotfebi¢e poSkozen, musi ho nahradit vyrobce, jeho servisni
technik nebo podobné kvalifikovana osoba, aby se tak zabranilo vzniku nebezpecné
situace.

- Vyrobce neodpovida za skody zplsobené nespravnym pouzivanim spotiebice (napf.
popaleni, opareni, ozareni mikrovinnym zarenim, pozar).

8
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- Jakykoliv zasah do elektrickych ¢asti smi provést pouze odborna @
elektroopravna!
- Nedodrzenim pokynt vyrobce zanika pravo na zaruéni opravu!

G: VSEOBECNE POKYNY - INSTALACE, VENTILACE

1. Odstrante veskery obalovy material (félie, PS) a vyjméte pfisluSenstvi. Na otoény
krouzek umistény ve stfedu MV trouby vioZte sklenény talif.

2. Postavte MV troubu na zvoleny rovny povrch (napt. kuchyrisky stlil nebo specialné
navrzeny stojan pro MV troubu) a ve vySce minimalné 85 cm, mimo dosah déti. Sklo
dvifek se totiz mize béhem vareni zahfat na vysokou teplotu. Nahore, vzadu a z boku
ponechejte volny prostor pro fadnou ventilaci (obr. 1). Otvory ve spotfebici zajiStuji
proudéni vzduchu pfi ventilaci a nesmi se zakryvat ani jinak blokovat. Nesmi se téz
odnimat nozky trouby. Zakrytim otvord nebo odejmutim nozek muze dojit k poSkozeni
MV trouby.

3. PfesvédCete se, ze napajeci pfivod neni poSkozen a ze neprochazi pod troubou ani pfes
jakékoliv ostré ¢i horké plochy. El. zasuvka musi byt dobfe pfistupnd, aby bylo mozno
troubu v pfipadé nebezpedéi snadno odpojit od el. sité. Vyrobek je opatfen napajecim
privodem, ktery obsahuje zemnici vodi¢. Vidlici je nutné pfipojit do spravné
zapojené a uzemnéné zasuvky dle CSN! Doporudujeme pouZit samostatny elektricky
okruh s jisténim 16 A.

Poznamky - Jestlize MV trouba nefunguje spravné, odpojte ji od el. zadsuvky, pockejte 10
sekund a poté ji znovu pfipojte.
- MV troubu je mozno zabudovat po dodrzeni podminek pro instalaci
spotrebice. Nepouzivejte tuto MV troubu venku mimo domacnost!

Ventilace (obr. 1)

Pro ochlazovani MV trouby je nutna fadna ventilace. Jestlize béhem provozu MV trouby
budou ventila¢ni otvory zakryty, MV trouba se pfehfeje. V tomto pfipadé tepelna pojistka
MV troubu automaticky vypne. MV trouba nebude fungovat, pokud se dostate¢né
neochladi. Vzduch vystupujici z ventilacnich otvor(i se pfi provozu muze zahfat. To je
normalni jev. Pfi vafeni se bézné vytvari para. MV trouba je navrzena tak, aby tuto paru
vypoustéla pfes ventilaéni otvory na bocich, horni a zadni ¢asti vyrobku.

H: POKYNY K OBSLUZE MV TROUBY
Schématické zobrazeni a popis vyrobku (obr. 2)
1. Ventilaéni otvory

2. Dvefni zapadky
3. Dvitka

4. Tésnéni dvifek
5. Sklenény talif
6. Otocny krouzek
7. Otvory bezpecnostnich zamku

8. Ovladaci panel

9. Navod k obsluze

10. Grilovaci rost (plati pro typ s grilem)

o
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OVLADACI PANEL (obr. 3)
1. REGULACNI KOTOUC - nastavovani éasu pfipravy (min.), pfi ohfivani
a rozmrazovani.
2, REGULACNI KOTOUC - nastaveni vykonové trovné mikrovin.
2. REGULACNI KOTOUC - nastaveni vykonové rovné mikrovin + grilu + combinace
(plati pro typ s grilem).
3. TLACITKO OTVIRANI DVIREK - stisknutim tladitka se dvitka trouby otevfou.
Pro Vasi informaci - pfi jednotlivych nastavenich jsou k dispozici nasledujici vykonové
urovné. VSechna Cisla jsou uvedena jako pfiblizné procento nejvy§siho mozného vykonu.

TABULKA VYKONOVYCH UROVNi MV TROUBY

Mikrovinny Symbol Vykon Prikon grilu  Pouziti
vykon (%) (%)
Max. 800 W &5} 100 - - vafeni vody, ¢erstvého ovoce,

zeleniny, rybiho masa
a drlibeze, ohifev mléka

- zhnédnuti hovézi sekané

- pfedehfev nadob

Stiedné vysoky 695 W & 85 - - veskeré ohfivani

- pe€eni masa a dribeze

- vafeni hub, kory$u a pokrm(
obsahujicich syry a vejce

Stredni 550 W Y 70 - - pedeni dort, koladu.
- pfiprava vajec, ryZe a pudinku
- vafeni masa, drlibeze
Stfedné nizky 450 W S 55 - - vafeni masa, drlibeze a polévek
Rozmrazovani 350 W C; 50 - - veSkeré rozmrazovani
- rozpousténi masla, ¢okolady
Min. 140 W (U 20 - - zméknuti masla, syrd a zmrzliny
- kynuti tésta
Gril aMmn - 100 - grilovani platkd ryb, masa,
peceni brambor
Combi | MmN 70 30 - kufe kachna a ostatni maso -
pro ziskani kfupavé chuti
Combi I (|1)] 50 50 - hovézi
Combi lll n 30 70 - biftek, veprové platky

Poznamka: vyse uvedené hodnoty vyjadiuji procento z celkového €asu, kdy je v €innosti
mikrovinna energie nebo gril. Plati pro typ s grilem.

POKYNY PRO MIKROVLNNE VARENI / OHRIVANI

1. Stisknutim tlacitka otevrete dvitka MV trouby. Vlozte pokrm do stfedu sklenéného talife
a dvitka uzavrete.

2. Zvolte pomoci otoéného regulatoru pozadovanou vykonovou uroven mikrovin (W) podle
pfipravovaného pokrmu.

10
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3. Pozadovanou dobu pfipravy v (min.) nastavte oto¢nym regulatorem ¢asovace ve
sméru hodinovych rugi¢ek (obr. 3). Pro dosazeni pfesného nastaveni doby @
pfipravy doporu€ujeme otocit regulatorem ¢asovace o néco dale nez je pozadovana
doba a pak pfesné na pozadovany ¢as.

4. Kdyz regulator ¢asovace dosahne ,,0” (nulu), ozve se zvukovy signal a MV trouba se

automaticky vypne.

. Stisknutim tlacitka otevfete dvifka a vyjméte pokrm z MV trouby.

6. Pokud chcete ukongit pfipravu pokrmu pfed uplynutim nastavené doby, pak bud otocte
regulatorem ¢asovace na ,,0” (nulu), nebo otevrete dvirka.

[¢)]

Upozornéni

Jakmile otocite regulatorem ¢asovace, zaéne MV trouba pracovat a dojde k osvétleni
vnitfniho prostoru trouby. Dvitka je mozné béhem procesu vareni otevfit, Casovac se
zastavi a vyzafovani mikrovin se prerusi. Po uzavfeni dvifek bude vareni pokracovat az do
uplynuti celé nastavené doby vareni. Po ukonéeni vafeni se opét ozve zvukovy signal

a ¢asovac bude v nulové poloze. Cisla na dasové stupnici pfedstavuiji minuty. Oto&ny talif
se mlze otacet v libovolném sméru.

POKYNY PRO ROZMRAZOVANI
Rozmrazovani pomoci mikrovin je mnohem rychlejsi nez rozmrazovani v ledni¢ce
bakterii. Je dulezité si uvédomit, Ze rozmrazovani trva déle nez normalni vareni. Pokrm
kontrolujte, béhem rozmrazovani jej alespon jedenkrat otocte.
1. Stisknutim tlacitka otevrete dvifka MV trouby. Vlozte pokrm do stfedu sklenéného talife
a dvitka uzavrete.
2. Zvolte pomoci oto€ného regulatoru pozadovanou vykonovou uroven mikrovin () pfi
rozmrazovani.
3. Pozadovanou dobu rozmrazovani (min.) nastavte otoénym regulatorem ¢asovace ve
sméru hodinovych ruciek (obr. 3). MV trouba za¢ne pracovat.
4. Kdyz regulator ¢asovace dosahne ,,0” (nulu), ozve se zvukovy signal a MV trouba se
automaticky vypne.
. Stisknutim tlacitka otevfete dvifka a vyndejte pokrm z MV trouby.
. Pokud chcete ukongit pfipravu pokrmu pfed uplynutim nastavené doby, pak bud otocte
regulatorem ¢asovace na ,,0” (nulu), nebo otevrete dvirka.

o O

POKYNY PRO GRILOVANI (plati pro typ s grilem)

Pro grilovani doporuéujeme pouzivat grilovaci rost, nebot ¢as a prabéh pfipravy se maze
pfi pouZiti pouze oto¢ného talife lisit. Pouzitim grilovaciho roStu pfi pfipravé mensich
pokrmu zlepsite jejich vlastnosti, napf. kfupavost, zhnédnuti, atd. Pokud chcete béhem
pfipravy pokrm zkontrolovat, Fidte se pokyny v odstavci ,POKYNY PRO MIKROVLNE
VARENI / OHRIVANI.“

1. Stisknutim tlacitka otevrete dvitka MV trouby. Na sklenény talif viozte grilovaci rost
s pfipravenym pokrmem a dvitka uzavrete.

2. Pomoci oto¢ného regulatoru nastavte funkci GRIL (obr. 3).

3. Pozadovanou dobu grilovani (min.) nastavte oto¢nym reguldtorem ¢asovace ve sméru
hodinovych ruci¢ek (obr. 3). MV trouba za¢ne pracovat.

11
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@ 4. Kdyz regulator ¢asovace dosahne ,,0” (nulu), ozve se zvukovy signal a MV
trouba se automaticky vypne.
5. Stisknutim tlacitka otevrete dvifka a vyndejte pokrm z MV trouby.

Upozornéni

P¥i grilovani nelze pomoci regulatori vykonu mikrovin regulovat teplotu grilovaciho
procesu. Béhem grilovani se nedotykejte pfedni strany dvifek, protoZe sklo mize byt
HORKE! Obzvlast dejte pozor na to, aby se dvifek nedotykaly déti! PFi vyjimani pokrmii
dbejte zvySeném opatrnosti, vnitfni prostor trouby, grilovaci rost a sklenény talif budou
HORKE! Po grilovani doporuéujeme odstranit ze sklen&ného talife tuk a mastnotu vzdy
pfed zacatkem ohfivani - grilovani. Horky tuk na sklenéném talifi maze koufit. Pfi, prvnim
pouziti grilu mazete pozorovat slabé koufeni a ucitit mirny zapach. Tyto jevy brzy zmizi

a nejsou duvodem k reklamaci spotfebice.

POKYNY PRO PRIPRAVU KOMBINOVANEHO REZIMU (plati pro typ s grilem)

Tato MV trouba umozfiuje zvolit KOMBINOVANY zpusob pfipravy pokrm(, s vyuZitim
soucasného plsobeni GRILU a MIKROVLN. Vzhledem k tomu, Ze topné téleso griluje
povrch masa, zatimco mikroviny zasahuiji i dovnitf pokrmu, je celkova doba pfipravy

v kombinovaném rezimu obecné krat$i nez pfi pouziti rezimG oddélené.

1. Stisknutim tlacitka oteviete dvitka MV trouby. Na sklenény talif viozte grilovaci rost
s pfipravenym pokrmem a dvitka uzavrete.

2. Pomoci oto¢ného regulatoru nastavte funkci KOMBINACE (obr. 3).

3. Zvolte pomoci oto€éného regulatoru pozadovanou vykonovou uroven mikrovin (W) podle
pfipravovaného pokrmu.

4. Pozadovanou dobu grilovani (min.) nastavte oto¢nym regulatorem ¢asovace ve sméru
hodinovych rucicek (obr. 3). MV trouba zaéne pracovat.

5. Kdyz regulator ¢asovace dosahne ,,0” (nulu), ozve se zvukovy signal a MV trouba se
automaticky vypne.

6. Stisknutim tlacitka otevrete dvifka a vyndejte pokrm z MV trouby.

CH: OTAZKY A ODPOVEDI

Otazka: Co se déje, kdyzZ nesviti svétlo v MV troubé?

Odpovéd: Prepalené vlakno zarovky. Dvifka nejsou uzaviena.

Otazka: Proc z vétracich otvort unika para a proc¢ ze spodni ¢asti dvitek odkapdva voda?

Odpovéd: Vznik pary béhem vareni je normalini jev. MV trouba je opatfena ventilaé¢nimi
otvory, kterymi se para odvadi, ob&as vSak para kondenzuje na dvifkach a voda
pak odkapavé ze spodni strany dvifek. To je zcela normalni a bezpecné.

Otazka: Mize mikrovinna energie projit okénkem dvirek?

Odpovéd: Ne! Kovoveé stinéni odrazi energii zpét do dutiny. Otvory a vstupy umoznuji
priichod svétla, neumoznuiji v8ak priichod MV energie.

Otazka: Proc vajicka nékdy vystreluji?

Odpovéd: PFi peceni nebo vareni vajec mlze zZloutek vystrelit, protoze se uvniti Zloutkové
blany vyviji para. Aby k tomu nedoslo, propichnéte Zloutek pfed vafenim
paratkem. Nikdy nevarte vaji¢ka bez propichnuti skofapky!

Otazka: Proc se po ukonceni vafeni doporucuje doba prodlevy?

Odpovéd: Doba prodlevy je velmi dulezita. Pfi pfipravé pokrmd v MV troubé vzniké teplo
v pokrmu, ne v troubé&. V mnoha pokrmech se vytvofi dostatek vnitfniho tepla na
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to, aby proces vareni pokracoval i po vyjmuti pokrmu z trouby. U&elem @
doby prodlevy u vétsich kust masa, vétSich druhl zeleniny a kolacu je
umoznit, aby se vnitfek pokrmu rovnomeérné provafil bez pfevareni vnéjsi ¢asti.

Otazka: Pro¢ mikrovinna trouba nevari vZdy tak rychle, jak to uvadeji pokyny pro pfipravu

pokrmi?

Odpovéd: Jesté jednou si prectéte recept, abyste se uijistili, ze jste spravné dodrzeli
vSechny pokyny a dozvédéli se, co mohlo zpusobit odchylky doby pfipravy.
Doby pfipravy a nastavené teploty jsou doporu¢ené hodnoty, které maji zabranit
prevareni, které je jednim z nejbéznéjsich problému zacatecnikd pfi pouzivani
MV trouby. Odchylky co do velikosti, tvaru, hmotnosti, rozméru a teploty pokrm(
budou vyZadovat delsi ¢i kratsi ¢as pfipravy. Pomoci vlastniho Usudku
a doporuéenych hodnot si ovéfte, zda byl pokrm spravné pfipraven tak, jako
byste ho udélali pfi normalnim vafeni.

Otazka: Proc se uvniti MV trouby objevuji jiskry a praskani (elektricky oblouk)?

Odpoveéd: Pouzivate nadobi s kovovymi ¢astmi nebo ozdobami (stfibrnymi nebo zlatymi).
Nechali jste v troubévidliku nebo jiny kovovy nastroj. Pouzivate velké mnozstvi
kovové folie. Pouzivate kovové sponky. V prostoru MV trouby jsou zbytky
pfipaleného pokrmu.

I: UDRZBA

Pred udrzbou odpojte vyrobek od elektrické sité! Udrzujte vnitini plochy MV trouby
Cisté a suché, aby nedochazelo k tvorbé nanosl mastnoty a ¢astecek pokrm0. VSeobecné
plati, ze byste MV troubu méli &istit vzdy, kdyz byla pouzita.

Vnitini stény

Navlhéenym hadfikem odstrarite vSechny zbytky jidel mezi dvifky a MV troubou. Tato
oblast musi byt CiSténa velmi dikladné, aby se dvitka mohla dobfe uzavfit. Hadfikem se
saponatem odstrafite vSechny mastné skvrny, pak stény otfete a osuste. Nepouzivejte
Cistici prostiedky, které jsou drsné a agresivni, protoze poskrabaji a poskodi lakovany
povrch MV trouby. POZOR: Nikdy nenalévejte do MV trouby vodu!

Dvirka

Dvitka a tésnéni dvifek musi zlstat ¢isté. Umyvejte je pouze teplou vodou se saponatem,
pak je dikladné osuste. Nepouzivejte abrazivni prostfedky, jako jsou Cistici prasky, ani
ocelové nebo plastové Skrabky. Kovové ¢asti se udrzuji nejsnadnéji tak, Ze je budete ¢asto
otirat vihkym hadrikem.

Vnéjsi casti

Vnéjsi skfir z lakovaného kovu Cistéte jemnym hadfikem a teplou vodou, pak ji osuste
mékkym hadfikem. Nenalévejte vodu do ventilanich otvor(. Jestlize se znedisti napajeci
pfivod, otfete jej vihkym hadfikem. Vzdy se pfesvédCete, ze povrch tésnéni dvifek je Cisty.
Otocny talif

Sklenény talif po kazdém pouziti umyijte v Cisté vodé. Oto¢ny krouzek alespori jednou
tydné vyndavejte a vycistéte v horké vodé se saponatem. Dale je tfeba udrzovat v Cistoté
vodici plochu, aby mastnota nebranila ota€eni kolecek, jinak se maze zvysit hluénost MV
trouby.
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Vyménu soucasti, které vyzaduji zasah do elektrickych éasti spotfebi¢e mtize
provadét jen odborna elektroopravna! Nedodrzenim pokynt vyrobce zanika
pravo na zaruéni opravu!

Pfipadné dalsi informace o spotfebici a aktualni servisni siti ziskate na Infolince
800 800 000 nebo na internetové adrese www.eta.cz.

P
J: EKOLOGIE 52 M
Pokud to rozméry dovoluji, jsou na vSech dilech vytistény znaky materiald pouzitych na
vyrobu baleni, komponentu a pfisluSenstvi, jakoz i jejich recyklace. Po ukon&eni zivotnosti
MV trouby zlikvidujte tyto komponenty prostfednictvim k tomu uréenych sbérnych siti.
Pokud ma byt pfistroj definitivné vyfazen z provozu, doporucuje se po odpojeni napajeciho
pfivodu od el. sité jeho odfiznuti, pfistroj tak bude nepouzitelny.

K: TECHNICKA DATA

Napéti (V) uvedeno na typovém Stitku
Pfikon (W) uveden na typovém Stitku
Vykon mikrovin (W) 140 - 800
Pracovni kmitocet (MHz) 2450

Obsah (1) 20

Hmotnost cca (kg) 15,5

Z hlediska elektromagnetické kompatibility vyrobek odpovida NV ¢.169/1997 Sb. ve znéni
pozdéjsich predpist (Smérnici Rady 89/336/EEC vcetné dodatk() a z hlediska elektrické
bezpec¢nosti odpovida NV ¢. 168/1997 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist (Smérnici Rady
73/23/EEC vcetné dodatkd). Na vyrobek bylo vydano ES prohlaseni o shodé podle zakona
¢. 22/1997 Sb. v platném znéni a &. 258/2000 Sb. v platném znéni.

Nepodstatné odchylky od standardniho provedeni, které nemaiji vliv na funkci vyrobku, si
vyrobce vyhrazuje.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES
AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS.
THIS BAG IS NOT A TOY.

Nebezpedi uduseni. Odkladejte mimo dosah déti. Igelitovy sacek neni na hrani.
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Mikrovinna rara @
eta7194
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A. UVOD DO MIKROVLNNEHO VARENIA

Ako pracuje mikrovinna rara

Mikroviny su forma energie, ktora sa podobé rozhlasovym a televiznym vinam

i normalnemu dennému svetlu. VSetko vyzaruje mikroviny — kuchynska vylevka, kavova
kanvica, dokonca aj fudia. Ale tieto mikroviny sa Siria atmosférou a miznu bez tGcinku.
Mikrovinné rdra je navrhnuta tak, aby mohla energiu mikrovin vyuzivat. Elektricka energia
sa premiefia na mikrovinnd energiu v magnetréne a mikroviny postupuju otvormi v stenach
rury do oblasti pripravy pokrmov. Mikroviny nemoézu prenikat’ cez kovové steny rdry, mézu
vSak prenikat materialmi, ako su sklo, porcelan a papier, teda materialmi, z ktorych sa
zhotovuje riad na pripravu pokrmov v mikrovinnych rdrach. Mikroviny nezohrievaju nadoby,
ale tie sa mézu zohriat' od teplého pokrmu. Mikroviny su pritahované vihkostou potravin,

v ktorych sp6sobia rozkmitanie molekul vody 2 450-miliénkrat za sekundu. Molekuly sa pri
pohybe o seba trd, a toto trenie spdsobi zohriatie pokrmu.

Velmi bezpecény spotrebic

Tato mikrovinna rudra je jednym z najbezpecnejsich domacich spotrebicov. Ak otvorite
dvierka, rdra automaticky prerusi svoju ¢innost.

Cinitele ovplyviiujice dobu varu

Pripravu jedal ovplyviiuju rézne Cinitele. Teplota potravin a prisad pouzitych pri vareni
spOsobuje velké rozdiely v ¢ase varenia. Napriklad priprava pokrmu z fadovo studenych
potravin bude trvat ovefa dlhsie ako priprava rovnakého pokrmu z potravin, ktoré maju
izbovu teplotu. Dobu varenia ovplyviiuje aj nastaveny vykon.
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B. AKO VLASTNOSTI POTRAVIN OVPLYVNUJU MIKROVLNNE VARENIE
Hustota potravin
Lahké, pérovité potraviny, napriklad chlieb a pecivo, sa pripravia rychlejSie ako tazke,
husté potraviny, napriklad pe¢ené masa. Pri priprave poérovitych potravin v mikrovinnej rire
musite davat pozor, aby sa vonkajSie asti nevysusili a neskrehli. Preto vonkajSie Casti
zakryvajte féliou, ktora je uréena pre mikrovinné rury, alebo ich varte pri nizkom vykone.
Vyska potravin
Horna &ast’ vysokych pokrmov, predovSetkym pri peceni, sa uvari rychlejSie ako dolna
Cast. Preto je vhodné pocas varenia ich aj niekolkokrat obratit.
Zaciato€na teplota
Zaciato¢na teplota potravin priamo ovplyvriuje dobu, pocas ktorej musi byt pokrm vareny
alebo ohrievany. Je to rovnaké ako pri konvenénom vareni — zmrznuté potraviny sa varia
dihSie ako potraviny len chladené a potraviny skladované pri izbovej teplote sa uvaria
najskor.
Obsah vihkosti v potravinach
Pretoze vihkost pritahuje mikroviny, mali by byt relativne suché potraviny, ako su pe¢ené
masa a niektoré druhy zeleniny, bud’ pokropené vodou, alebo zakryté.
Velkost’ potravin
Cim mensie a jednotnejsie su kusy potravin v mikrovinnej rre, tym lepsie. Nakrajané
potraviny je vhodné varit vo vacSich nadobach, aby sa k nim mikroviny dostali zo vSetkych
stran, a zaistili tak rovnhomerné varenie.
Mnozstvo potravin
Poget mikrovin v rire zostava stély bez ohfadu na mnozstvo pripravovanych potravin. Plati,
Ze ¢im viac potravin do riry vlozite, tym dlhSie trva ich priprava. Malé mnozstva potravin
potrebuju kratsi ¢as varenia alebo ohrievania. Pri pouziti norméalnych déb varenia alebo
ohrievania sa mézu prevarit’ alebo spalit.
Kosti a tuky
Kosti vedu teplo a velké mnozstvo tuku pritahuje mikrovinna energiu. Preto musite pri
priprave platkov mésa, ktoré obsahuju kosti a tuk, pracovat opatrne, aby sa maso uvarilo
rovnomerne, ale sa prili§ neprepieklo. Pokrmy s velkym obsahom tuku a cukru vyZzaduju
opatrnu volbu doby varenia, pretoze sa fahko rozohreju a spdlia, alebo dokonca mézu
sposobit' v rure poziar samovznietenim.
Tvar potravin
Mikroviny prenikaju do potravin len do hibky asi 2,5 cm. Vnutorné &asti pokrmov sa uvaria
postupovanim tepla vytvoreného na povrchu do vnutra. Inymi slovami — len vonkajsia ¢ast
sa skuto¢ne uvari mikrovinnou energiou. ZvySok sa uvari vzniknutym teplom. Na zaklade
tohto je zrejmé, Ze najhorsim tvarom pokrmu pre pripravu v mikrovinnej rare je hruby
kvader. Nez sa stred mierne zahreje, rohy sa spalia. Snazte sa preto, aby pokrmy mali
zaoblené tvary. Tie sa mikrovinnou energiou pripravuju najlepsie.
Rozmrazovanie potravin
Zmrazené potraviny mozno vlozit priamo do mikrovinnej rdry (nezabudnite odstranit’ vsetky
kovové uzavery a obaly). Tie €asti potravin, ktoré sa rozmrazia rychlejSie ako ostatné,
prikryte. Tym sa proces rozmrazovania spomali, alebo zastavi. Niektoré potraviny netreba
rozmrazit' Uplne. Napriklad priprava ryb je taka rychla, Ze je lepSie ich zacat pripravovat
eSte mierne zmrazené.
Varenie zmrazenych potravin
Tento druh potravin vyZaduje zvlastnu opatrnost, ak sa pripravuje v mikrovinnej rure. Je to
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spOsobené tym, Ze vacsina pokynov na obaloch potravin sa vztahuje na konkrétnu
ruru. Preto je dblezité vediet, aky vykon ma vasa rara. Ak nizsi, ako je uvedené na @
obale, treba dobu varenia zmenit. Dobu varenia ZVYSUJTE v jednomindtovych intervaloch
a ak je to mozné, potraviny vzdy premieSajte. Potom ich nechajte v pokoji odstat asi 3
minuty.

Prepichovanie

Ak potraviny, ktoré maju na povrchu Supku, $krupinu alebo blanu, nepoprepichujete, buda
v mikrovinnej rire pri vareni praskat. Vztahuje sa to na niektoré druhy Gdenin, Zitky i bielky
vajec, lastury, ustrice a cely rad druhov zeleniny a ovocia.

Skuska uvarenia

PretoZe pokrmy sa v mikrovinnej rdre uvaria velmi rychlo, treba ich ¢asto kontrolovat.
Niektoré pokrmy sa nechavaju v rire az do Uplného uvarenia, va¢sina sa vsak (vratane
masa a hydiny) z rdry vytahuje v mierne nedovarenom stave a necha sa odstat' mimo rary.
Pocas tejto doby sa vnutorna teplota pokrmu zvySi o 3 az 8 °C.

Doba odstatia

Po vytiahnuti z rdry sa pokrmy nechavaju odstat’ v pokoji 3 az 10 minut. Zvy&ajne su po
tento Cas zakryté, aby si udrzali teplo, ak nejde o pokrmy, ktorych Struktira ma byt sucha
(niektoré druhy peciva a sucharov). Odstatie umozfiuje dokonéit’ varenie a rozvinat chut

a vonu.

C. SPECIALNE POSTUPY PRI MIKROVLNNOM VARENI

Rozmiestenie a vzdialenost’

Jednotlivé kusy pokrmov, napriklad pe¢ené zemiaky, malé kusky peciva a predkrmy,
zohrejete rovnomernejsie, ak budid v mikrovinnej rare poukladané v rovnakych
vzdialenostiach od seba, najlepsie v kruhu. Nikdy neukladajte potraviny na seba.
MieSanie

MieSanie je jednym z najdélezitejSich postupov. Pri mikrovinnom vareni sa potraviny
mieSaju kvoli rovnomernému Sireniu a rozvadzaniu tepla. Potraviny treba mieSat vzdy
smerom dovnutra, pretoZze vonkajSia ¢ast sa ohrieva najskor.

Obracanie

Velké a dlhé pokrmy (napr. pe¢ené méasa a hydina v celku) sa musia otacat, aby sa vSetky
Casti uvarili rovnomerne. Vhodné je obracat aj naporciovanu hydinu a rezne.
Prikryvanie féliou

Na rohy a okraje hranatych pokrmov sa obcas kladu pasiky félie (uréenej pre mikrovinné
rary), ktoré zadrziavaji mikroviny a chrania tieto ¢asti pred prevarenim. Nepouzivajte ich
zbytocne vela a vzdy ich bezpeéne pripevnite k nadobe, inak by mohli spésobit v rare
Liskrenie“, ktoré mbze byt pri¢inou poSkodenia mikrovinnej rary.

Nadzdvihnutie

Hrubé alebo husté pokrmy je vhodné nadzdvihnut, aby mikroviny mohli preniknut’ aj

k spodnej strane a dovnutra pokrmu.

Zhnednutie

Maso a hydina varené vo vlastnom tuku 15 minut alebo dlhSie fahko zhnednu samy.
Pokrmy pripravované kratsi ¢as mozete natriet omackou, ktora ich sfarbi a zlepsi ich
vzhlad.
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@ D. DOLEZITE POKYNY NA OHRIEVANIE POKRMOV
— Pokrmy pocas ohrievania pravidelne mieSajte. Ak to nie je mozné, potraviny
rozlozte inak.

— Pri ohrievani dodrziavajte doby odstatia odporuc¢ané v odbornej lieratdre, aby ste
maximalne vyuzili mikrovinnu energiu a zabranili prehriatiu pokrmu.

— Ak neviete, ¢i budu niektoré potraviny stracat’ pri ohrievani vihkost, obalte ich féliou
uréenou pre mikrovinné rury a féliu na niekofkych miestach prepichnite.

— Pri ohrievani zemiakov v Supke, chleba, peciva alebo vlhkych potravin polozte potraviny
na list pijavého kuchynského papiera, ktory vihkost' pohilti.

— Ak budete ohrievat potraviny priamo na tanieri, rozlozte ich v rovnomernej vrstve.

— Doby uvedené v odbornej literatdre platia pre ohrievanie potravin skladovanych
pri izbovej teplote. Ak st potraviny studené, dobu prediZte.

— Ohrievané potraviny ukladajte na tanier tak, aby silnejSie, hustejSie a mésitejSie Casti
lezali na obvode taniera, kde pohltia najviac energie, a tenké €asti uprostred taniera.

E. AKO DOSIAHNETE S VASOU MIKROVLNNOU RUROU NAJLEPSIE VYSLEDKY?
Sledujte pripravu pokrmov

Tabulky a hodnoty v tomto navode boli pripravené velmi starostlivo, ale vas Gspech bude
zavisiet od pozornosti, ktord venujete priprave potravin. Pripravovany pokrm vzdy sledujte.
Mikrovinné rira ma osvetlenie, ktoré sa automaticky rozsvieti pri jej uvedeni do ¢innosti.
Vdaka tomu mozno pripravu pokrmu sledovat. Pokyny v odbornej literature, napriklad
zvyste, premieSajte..., povazujte za minimalne ukony. Ak sa vam zda, ze pokrm je
pripraveny nerovhomerne, urobte to, o pokladate ako najvhodnej$ie, na odstranenie
nedostatku.

Varny riad

V mikrovinnej rdre nikdy nepouzivajte kovovy riad, riad s kovovymi ozdobami alebo
potiahnuty féliou. Mikroviny kovom neprechadzaju. Budu sa odrazat od kovovych
predmetov v rdre a od kovovych stien a vytvoria elektricky obluk — znepokojujuci jav
pripominajici blesky. V mikrovinnej rire mozno bezpec¢ne pouzivat vaésinu Ziaruvzdorného
nekovového riadu. Niektoré nadoby vsak mézu obsahovat materialy, kvéli ktorym su
nevhodné na mikrovinné varenie. Ak pochybujete o tom, ¢i mézete nadobu pouzit, da sa
jej vhodnost na tento Ucel jednoducho zistit.

Skuska riadu

Pred pouzitim mikrovinnej riry vyskusajte, €i je vas riad vhodny na varenie alebo
ohrievanie v mikrovinnej rdre. Vlozte ho do mikrovinnej rdry spolu so sklenou miskou
naplnenou vodou. Ruru zapnite na maximalny vykon na 1 minitu. Ak sa voda v sklenej
miske ohreje a skusany riad zostane na dotyk chladny, je vhodny na mikrovinné varenie.
Ak vSak voda zostane studena, ale riad bude horuci (Pozor, aby ste sa nepopalili!),
znamena to, ze absorboval mikroviny, a preto nie je bezpe¢ny na mikrovinné varenie.
Nasledujuca tabulka poskytuje prehlad riadu na varenie v mikrovinnej rure.

Material riadu Vamé Pyrex Keramické Terakota Hlinikova Plast  Papier alebo Kovovy
sklo sklo folia lepenka riad
Mikrovinny rezim ANO  ANO ANO ANO NIE ANO ANO NIE
18
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Riad na mikrovinné varenie

1. VacSina skleného a sklokeramického riadu vratane riadu z varného skla je @
vhodna.

Ak v§ak ma kovové, zlaté Ci strieborné ozdoby, v mikrovinnej rire ho nepouzivajte.
Lakovany/glazdrovany ¢&i farebny porcelan a sklo nesmu byt brdsené a tvrdené.
Uprednostriujte okrihle alebo ovalne nadoby pred hranatymi, alebo obdiZznikovymi,
pretoZe pokrm v rohoch zvy&ajne prevari.

2. Papierové, karténové a lepenkové obrusky, utierky, taniere a pohare i dreveny riad
mozno v mikrovinnej rdre pouzit' pri kratkom ohrievani. Nepouzivajte vyrobky
z recyklovaného papiera, pretoze m6zu obsahovat necistoty (Castice kovu), ktoré pri
vareni mbzu spdsobit’ iskrenie alebo poziar.

3. V mikrovinnej rdre mozno pouzit’ plastové taniere, pohare, vreckd a obaly. Dodrziavajte
pokyny vyrobcu.

4. Kovovy riad a riad s kovovymi ozdobami v mikrovinnej rire nepouzivajte. Ak recept
predpisuje pouzitie hlinikovej folie, grilovacich ihiel alebo riadu s obsahom kovu,
nechajte medzi kovovym predmetom a vnatornou stenou rury vzdialenost minimalne
2,5 cm. Ak vznikne oblik (nastane iskrenie), odstrarite kovovy predmet a nahradte ho
nekovovym.

5. Nepouzivajte utesnené nadoby (flase so zatkami, uzavermi a podobne).

— Pri vyberani riadu alebo oto¢ného taniera z rdry budte opatrni. Riad m6ze absorbovat
teplo z pokrmu a byt velmi hortci.

— Pouzivajte len teplomer, ktory je uréeny alebo odporuc¢any na pozivanie
v mikrovinnych rdrach.

Ohrievané tekutiny, napriklad polievky, omacky a napoje, sa v mikrovinnej rare mézu

zohriat’ na bod varu bez toho, Ze by zacali bublat. Potom m6zu nahle prekypiet. Aby sa tak

nestalo, dodrZiavajte nasledujuce pokyny:

1. Nepouzivajte nadoby s rovnymi bokmi a dzkym hrdlom.

2. Tekutiny neprehrievaijte.

3. Tekutinu premiesajte pred vloZzenim do rdry a potom opét asi v polovici doby ohrevu.

4. Po ohriati nechajte nadobu kratko stat’ v mikrovinnej rdre, potom tekutinu opat
premieSajte a skontrolujte jej teplotu pred podavanim (predovSetkym obsah detskych
flias), aby sa nestal Uraz popalenim!

F. BEZPECNOSTNE POKYNY

— Pred uvedenim do ¢innosti si pozorne preéitajte navod na obsluhu, prezrite si obrazky
a navod si uschovajte.

— Ak bol spotrebi€ skladovany pri nizSich teplotach, najskér ho nechajte aklimatizovat.

— Skontrolujte, ¢i udaj na typovom Stitku zodpoveda napatiu v elektrickej zasuvke.

— Pod krytom mikrovinnej riry je umiesteny mikrovinny ziari¢ (magnetrén) a zdroj
vysokého napatia. Rira nema ziadne suciastky, ktoré by mohol spotrebitel sam
nastavovat’. Je prisne zakazané snimat’ vonkajsi kryt mikrovinnej rary!

— Nepovolte detom a nesvojpravnym osobam manipulovat’ s vyrobkom bez dozoru!

— Vyrobok nenechavaijte v ¢innosti bez dozoru!

— Vyrobok je uréeny len na pouzitie v domacnosti a podobné ucely!

— Neumiestujte mikrovinnu ruru blizko televizneho alebo rozhlasového prijimac¢a a antén,
mohla by rusit prijimany signal.
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@ — Neumiestujte mikrovinnu raru blizko horucich alebo vihkych povrchov (ako su
elektrické/plynové kachle, vylevka). ZvysSena teplota a vihkost mézu poskodit

komponenty mikrovinne;j rdry.

— Nepokusajte sa zapnut mikrovinnu riru, ak ma otvorené dvierka.

— Medzi predny povrch riry a dvierka nevkladajte Ziadne predmety. Zabrante usadzovaniu
necistot alebo zvyskov Eistiacich prostriedkov na tesniacich plochach.

— Ak je mikrovinna rdra alebo jej privodny kébel poSkodeny, nepouzivajte ju. Mikrovinna
rura nesmie byt pripojena do poskodenej elektrickej zasuvky.

— Je velmi délezité, aby sa dvierka dobre zatvarali a aby neboli poSkodené (prehnuté).
Poskodené nesmu byt ani zavesy a zamky (porusSené alebo uvolnené), tesnenia
a tesniace plochy dvierok. Ak sa poskodia, musi ich opravit' kvalifikovany servisny
technik.

— Neskusajte akokolvek zmenit, nastavit' alebo opravit’ dvierka, ovlddaci panel, poistné
zamky alebo iné ¢asti mikrovinnej rdry. Opravy méze vykonat len kvalifikovany servisny
technik.

— Nezapinajte prazdnu mikrovinnu raru. Ak ju nepouzivate, vlozte dnu pohar s vodou.

V pripade ndhodného zapnutia voda bezpeéne pohlti mikrovinnd energiu.

— MikrovInnu rdru nepouzivajte na iné Uéely, ako uvadza vyrobca (napriklad na susenie
zvierat, vyrobkov z textilu, resp. suSenie obuvi).

— Nepouzivajte pri vareni namiesto papierovych utierok noviny. Pripravu pokrmu pomocou
papierovych utierok musi odporucat’ kucharska kniha.

— Nepouzivajte dreveny riad na dlhodobé ohrievanie. M6ze sa zahriat a zuholhatiet.

— Nepouzivajte kovovy riad ani nekovové nadoby s kovovymi (zlatymi alebo striebornymi)
ozdobami. Vzdy odstrante kovové svorky. Kovové predmety mézu spdsobit vznik
elektrického obluka, ktory riru poskodi.

— Nepouzivajte vyrobky z recyklovaného a farebného papiera, pretoze mézu pustat farbu
a obsahovat nedistoty, ktoré pri vareni moézu sp6sobit’ iskrenie alebo poziar.

— Otoc€ny tanier nikdy nedavajte do vody hned po skon&eni varenia. V dosledku prudkého
ochladenia by mohol puknut, alebo sa poskodit’.

— MikrovInnu rdru nepouzivajte na fritovanie.

— Pred varenim prepichnite krupinku vaji¢ok, ale aj Supku zemiakov, jabik a podobnych
druhov ovocia a zeleniny.

— Malé mnozstvo potravin potrebuje na uvarenie alebo ohriatie kratsi ¢as. Pri nastaveni
normalnej doby varenia sa méze prehriat alebo spalit.

— Pred varenim a rozmrazovanim odstrante z potravin plastové obaly. Upozornujeme
vSak, Ze v niektorych pripadoch by pokrm mal zostat prikryty plastovou féliou —
upresnuju to informacie na kupenych potravinach (vztahuje sa to napriklad na potraviny
s mensSou hustotou alebo tekuté &i kaSovité potraviny).

— Neohrievajte napoje s vysokym obsahom alkoholu ani vefké mnozstvo oleja, pretoze sa
moZzu vznietit!

— Ak ohrievate v mikrovinnej rire tekutiny, méZu sa zohriat na bod varu bez viditelného
bublania. Po vytiahnuti z rdry méze teplotny Sok spdsobit’ ich prudké vykypenie a nahle
vytrysknutie. Mozno tomu predist tak, ze pred ohrievanim do nich vlozite Specialnu
lyzi€ku (z plastu uréeného na pouzitie pri vysokych teplotach) alebo sklenu tyCinku.

— Obsah doj¢enskych flia§ a detskej stravy v poharoch alebo téglikoch musite pred
podavanim premieSat alebo pretrepat a skontrolovat teplotu pokrmu, aby sa deti
nepopalili.
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— Ak zbadate dym, nechajte dvierka zatvorené, riru vypnite a odpojte od elektrickej
siete.

— Ak ohrievate alebo varite pokrm v nadobach na jedno pouzitie z plastu, papiera alebo
iného horfavého materialu, kontrolujte pripravovany pokrm ¢astejSie a sledujte, ¢i sa
néadoba nenici.

— Ak je privodny kabel spotrebi¢a poskodeny, jeho opravu musi zaistit’ vyrobca, jeho
servisny technik alebo podobne kvalifikovana osoba, aby sa predislo vzniku
nebezpecnej situacie.

— Vyrobca nezodpoveda za Skody spdsobené nespravnym pouzitim spotrebica (napr.
popalenie, oparenie, oziarenie, poziar).

— Akykolvek zasah do elektrickych ¢asti moze vykonat’ len $pecializovany servis!

— Nedodrzanim pokynov vyrobcu zanika narok na zaruc¢nu opravu!

G. VSEOBECNE POKYNY — INSTALACIA, VENTILACIA

1. Odstrante vSetok obalovy material (folie, polystyrén) a vyberte prisluSenstvo. Na otocny
krazok v strede mikrovinnej riry polozte skleny tanier.

2. Mikrovinnu raru postavte na zvoleny rovny povrch (napr. na kuchynsky stél alebo
$pecialny stojan pre mikrovinnd rdru), minimalne 85 cm vysoko a mimo dosahu deti.,
pretoze sklo na dvierkach sa méze pocas varenia zohriat na vysoku teplotu. Hore,
vzadu a na bokoch ponechajte volhy priestor na dobru ventilaciu (obr. 1). Otvory
v spotrebici zaistuju pradenie vzduchu pri ventilacii a nesmu sa zakryt ani inak blokovat.
Nesmu sa snimat nozi€ky rary. Zakrytim otvorov alebo odmontovanim noziciek sa méze
mikrovinna rdra poskodit.

3. Presvedcte sa, ze napajaci privod nie je poskodeny, nie je poloZzeny pod rirou, ani
vedeny po ostrych ¢i horucich plochach. Elektrickd zasuvka musi byt pristupna, aby sa
v pripade nebezpecenstva rura dala fahko odpojit od elektrickej siete. Vyrobok ma
napajaci privod so zemniacim vodi¢om. Vidlicu treba pripojit’ do spravne zapojenej
a uzemnenej zasuvky podla STN! Odporic¢ame pouzit’ samostatny elektricky
okruh s istenim 16 A.

Poznamka: — Ak rdra nepracuje spravne, odpojte ju zo zasuvky, poc¢kajte 10 sekind
a znovu ju zapoijte.
— Pri dodrzani podmienok instalacie spotrebi¢a mozno mikrovinna raru
zabudovat. Tuto mikrovinnu riru nepouzivajte vonku mimo domacnosti!

Ventilacia (obr. 1)

Na ochladzovanie mikrovinnej rary je potrebna dobra ventilacia. Ak su pocas jej ¢innosti
ventilaéné otvory zakryté, mikrovinna rdra sa prehreje. V tom pripade tepelna poistka
mikrovinnu rdru automaticky vypne. Rara nebude fungovat, kym dostato¢ne neochladne.
Vzduch vystupujuci z ventilaénych otvorov sa méze pri prevadzke zohriat. Je to normalny
jav. Pri vareni sa bezne tvori para. Mikrovinna rdra je navrhnuta tak, aby paru vypustala
cez ventilaéné otvory na bokoch, hornej a zadnej ¢asti vyrobku.

H. POKYNY NA OBSLUHU MIKROVLNNEJ RURY
Schematické zobrazenie a opis vyrobku (obr. 2)

1. Ventilaéné otvory
2. Zapadky dvierok
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3. Dvierka

4. Tesnenie dvierok

5. Skleny tanier
6. Otocny kruzok

7. Otvory bezpeénostnych zamkov

8. Ovladaci panel

9. Navod na obsluhu
10. Grilovaci rost (plati pre typ s grilom)

OVLADACI PANEL (obr.

3)

1. REGULACNY KOTUC — nastavovanie éasu pripravy (min.) pri ohrievani
a rozmrazovani.
2. REGULACNY KOTUC — nastavenie vykonovej urovne mikrovin.

2. REGULACNY KOTUC — nastavenie vykonovej Grovne mikrovin + grilu +
kombinacie (plati pre typ s grilom)

3. TLACIDLO OTVARANIA DVIEROK — stladenim tladidla sa otvoria dvierka.

Informéacia: Pri jednotlivych nastaveniach su k dispozicii nasledovnné drovne vykonu.
Vsetky &isla st uvadzané ako percenta najvys§Sieho mozného vykonu.

TABULKA VYKONOVYCH UROVNi MIKROVLNNEJ RURY

Mikrovinny Symbol Vykon Prikon grilu
vykon (%)

Max. 800 W & 100 -
Stredne vysoky 695 W}, 85 -

Stredni 550 W

Stredne nizky 450 W
Rozmrazovanie 350 W

Min. 140 W

s

70

55

50

20

(%)
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Pouzitie

— varenie vody, ¢erstvého
ovocia,zeleniny, ryb a hydiny,
ohrievanie mlieka

— zhnednutie hovadzej sekanej

— predhriatie nadob

— akékolvek ohrievanie

— pecenie masa a hydiny

— varenie hub, kérovcov
a pokrmov so syrom
a vajickami

— pecenie tort, kolacov

— priprava vajec, ryze
a pudingov

— varenie mésa, hydiny

— varenie mésa, hydiny
a polievok

— akékolvek rozmrazovanie

— rozpustanie masla, ¢okolady

— zmaknutie masla, syrov
a zmrzliny

— kysnutie cesta
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Gril amn - 100 — grilovanie platkov ryb,
?nésa, P ! @
pecenie zemiakov

Combi | (7)) 70 30 — kur€a, kacica a ostatna hydina
na dosiahnutie chrumkavosti

Combi Il (T} 50 50 — hovéadzie méso

Combi lll n 30 70 — biftek, brav€ové platky

Poznamka: Uvedené hodnoty vyjadruju percento z celkového ¢asu, ked je v ¢innosti
mikrovinna energia alebo gril. Plati pre typ s grilom.

POKYNY PRE MIKROVLNNE VARENIE/OHRIEVANIE

1. Stla¢enim tlagidla otvorte dvierka mikrovinnej rdry. Pokrm vloZte do stredu skleného
taniera a dvierka zatvorte.

2. Oto¢nym regulatorom nastavte Uroven mikrovinného vykonu (W) podfa pripravovaného
pokrmu.

3. Pozadovanu dobu varenia (v minatach) nastavte otoé¢enim koti¢a ¢asového spinaca
v smere hodinovych ruciciek (obr. 3). Na presné nastavenie doby pripravy odporu¢ame
regulator otoCit’ o nie€o viac a potom ho vratit na zvoleny ¢as.

4. Ked sa regulator ¢asového spinac¢a vrati na 0 (nulu), zaznie zvukovy signal a mikrovinna
rura sa automaticky vypne.

5. Stla¢enim tlacidla otvorte dvierka a vyberte pokrm z mikrovinnej rury.

6. Ak chcete ukoncit pripravu pred uplynutim nastavenej doby, vratte ¢asovy regulator na 0
(nulu), alebo otvorte dvierka.

Upozornenie

Hned ako otocite kotu¢ ¢asového spinaca, mikrovinna rdra zacne pracovat a osvetli sa
vnutorny priestor. Dvierka mozno pocas varenia otvorit, €asovy regulator sa zastavi

a prerudi sa vyzarovanie mikrovin. Po zatvoreni dvierok bude priprava pokragovat az do
uplynutia zvolenej doby varenia. Po jej uplynuti zaznie zvukovy signal a regulator ¢asu
bude v polohe 0. Udaje na éasovej stupnici st uvedené v minatach. Otoény tanier sa
moze pohybovat v oboch smeroch.

POKYNY PRE ROZMRAZOVANIE

Rozmrazovanie mikrovinami je ovela rychlejSie ako rozmrazovanie v chladnike

a bezpecénejsie ako rozmrazovanie pri izbovej teplote, pretoze nepodporuje rozmnozenie

Skodlivych baktérii. Dolezité je si uvedomit, Ze rozmrazovanie trva dihSie ako normalne

varenie.

Pokrm kontrolujte, po€as rozmrazovania ho aspon raz otocte.

1. Stlacenim tlacidla otvorte dvierka mikrovinnej rury. Pokrm vlozte do stredu skleného
taniera a dvierka zatvorte.

2. Oto&nym regulatorom nastavte vykonovu Groven mikrovin () pri rozmrazovani.

3. Casovy regulator otoéte v smere hodinovych rugigiek a nastavte dobu rozmrazovania
v minutach (obr. 3). Mikrovinnd rira za¢ne pracovat.

4. Ked €asovy regulator dosiahne 0 (nulu), zaznie zvukovy signal a mikrovinna rdra sa
automaticky vypne.
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5. Stla¢enim tlacidla otvorte dvierka a pokrm vyberte z mikrovinnej rury.
6. Ak chcete pripravu pokrmu ukongit' pred uplynutim nastavenej doby, otocte
Casovy regulator na 0 (nulu), alebo otvorte dvierka.

POKYNY NA GRILOVANIE (plati pre typ s grilom)

Na grilovanie odporu¢ame pouzivat grilovaci rost, lebo ¢as a priebeh pripravy sa m6zu pri
pouziti iba oto¢ného taniera odliSovat. Pouzitim grilovacieho rostu pri priprave mensich
pokrmov zlepSite ich vlastnosti, napriklad chrumkavost alebo zhnednutie. Ak chcete pocas
pripravy pokrm kontrolovat, re$pektujte pokyny v texte POKYNY PRE MIKROVLNNE
VARENIE/OHRIEVANIE.

1. Stlacenim tlacidla otvorte dvierka mikrovinnej riry. Na skleny tanier polozte grilovaci rost
s pripravenym pokrmom a dvierka zatvorte.

2. Oto¢nym regulatorom nastavte funkciu GRIL (obr. 3).

3. Pozadovany ¢as grilovania (min.) nastavte otoénym regulatorom éasovaca v smere
hodinovych ruciciek (obr. 3). Mikrovinna rdra za¢ne pracovat.

4. Ked regulator éasovaca dosiahne 0 (nulu), zaznie zvukovy signdl a mikrovinna rdra sa
automaticky vypne.

5. Stla¢enim tlacidla otvorte dvierka a vyberte pokrm z mikrovinnej rury.

Upozornenie

Pri grilovani nemozno pomocou regulétorov vykonu mikrovin menit teplotu grilovacieho
procesu. Pocas grilovania sa nedotykajte prednej strany dvierok, pretoze sklo méze byt
HORUCE! Dajte pozor predovéetkym na deti, aby sa dvierok nedotkli! Pri vyberani
pokrmov treba byt opatrny, vnitorny priestor riry, grilovaci rost a skleny tanier budd
HORUCE! Po grilovani odporu¢ame odstranit zo skleného taniera vsetky nedistoty. Pri
dalSom pouziti by tieto necistoty pri ohrievani taniera mohli dymit. Pri prvom pouziti grilu
mozete spozorovat slabé dymenie a zacitit' slaby zapach, ktoré rychlo prestanu a nie su
dévodom na reklaméaciu spotrebica.

POKYNY NA PRIPRAVU KOMBINOVANEHO REZIMU (plati pre typ s grilom)

Tato mikrovinna rdra umozfiuje zvolit KOMBINOVANY spésob pripravy pokrmov, a to
vyuzitim siéasného pdsobenia GRILU a MIKROVLN. Vzhfadom na to, Ze vyhrevné teleso
griluje povrch pripravovaného jedla a zatial mikroviny prenikaji aj do vnutra, je celkovy ¢as
pripravy v kombinovanom rezime v8eobecne kratsi ako pri oddelenom pouziti uvedenych
rezimov.

1. Stlacenim tlacidla otvorte dvierka mikrovinnej rury. Na skleny tanier polozte grilovaci rost
s pripravenym pokrmom a dvierka zatvorte.

2. Otoénym regulatorom nastavte funkciu KOMBINACE (obr. 3).

3. Oto&nym regulatorom nastavte pozadovanu vykonovi troveri mikrovin (W) podia
pripravovaného pokrmu.

4. Pozadovany ¢as grilovania (min.) nastavte otoénym regulatorom €asovaca v smere
pohybu hodinovych ruciciek (obr. 3). Mikrovinna rura za¢ne pracovat.

5. Ked regulator €éasovaca dosiahne 0 (nulu), zaznie zvukovy signal a mikrovinna rura sa
automaticky vypne.

6. Stlacenim tlacidla otvorte dvierka a vyberte pokrm z mikrovinnej rary.
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CH. OTAZKY A ODPOVEDE
Otazka: Co sa stalo, ked nesvieti svetlo v rire? @
Odpoved: Vypdlila sa ziarovka, alebo nie su zatvorené dvierka.

Otazka: Preco z ventilacnych otvorov vychadza para a zo spodnej casti dvierok kvapka

voda?

Odpoved: Para vznikd normalne pocas varenia. Mikrovinna rdra ma ventilaéné otvory,
ktorymi odvadza vzniknutu paru, ob¢as sa vSak skondenzuje na dvierkach
a potom kvapka zo spodnej strany dvierok. Je to Uplne normalne a bezpecné.

Otazka: Méze mikrovinna energia prejst okienkom dvierok?

Odpoved: Nie! Kovova clona odraza energiu spat’ do dutiny. Otvory a vstupy umoznuju
priechod svetla, ale neumoznuiju priechod mikrovinnej energie.

Otazka: Preco vajcia niekedy vystreluja?

Odpoved: Pri vareni vajec mdze Zitok vystrelit, pretoZe sa v fiom tvori para. Aby sa tak
nestalo, pred varenim mu treba prepichnut blanu. Vajcia nikdy nevarte bez
prepichnutia Skrupiny.

Otazka: Preco sa po skonceni varenia odportca doba odstatia?

Odpoved: Doba odstatia je velmi délezita. Pri mikrovinnom vareni teplo vznika v pokrme,
nie v rire. Mnoho potravin si vytvori dostato¢ne velké vnutorné teplo, ktoré
umozni pokra¢ovanie vareniapokrmu aj po jeho vytiahnuti z riry. Doba odstatia
umoznuje kompletne uvarit velké kusy masa, zeleniny a peciva bez toho, aby sa
povrch prevaril.

Otazka: Preco mikrovinna rdra neuvari pokrm vZdy tak rychlo, ako to uvadzaji pokyny na

ich dpravu?

Odpoved: Este raz si precitajte recept, aby ste sa uistili, ¢i ste dodrzali vSetky pokyny
a pripadne zistili, ¢o mohlo sp6sobit odchylku od uvedenej doby. Doby varenia
a nastavené teploty su odporu¢ané hodnoty, ktoré maju zabranit prevareniu,
ktoré je jednym z najbeznejsich problémov zaciato¢nikov pri pouzivani
mikrovinnej rary. Odchylky od vefkosti, tvaru, hmotnosti, rozmeru a teploty si
budu vyZzadovat dihsi alebo krat$i ¢as pripravy. Podla vliastnej uvahy
a odporucéanych hodnét si overte, ¢i bol pokrm pripraveny tak, ako by ste ho
pripravili klasickym varenim.

Otazka: Preco sa v rure objavuju iskry a praskanie (elektricky obluk)?

Odpoved: Pouzivate riad s kovovymi ¢astami alebo ozdobami (striebornymi alebo zlatymi).
Nechali ste v rare vidlicku alebo iny kovovy predmet. Pouzivate velké mnozstvo
félie. Pouzivate kovové sponky. V priestore mikrovinnej rdry su zvysky
pripaleného pokrmu.

I. UDRZBA

Pred Udrzbou odpojte vyrobok od elektrickej siete! Vnutorné steny rdry udrzujte Cisté
a suché, aby sa netvorili ndnosy mastnoty a zvyskov pokrmov. VSeobecne plati, ze rdru
treba Cistit' po kazdom pouziti.

Vnutorné steny

Navlhéenou handri¢kou odstrante vSetky zvysky jedal medzi dvierkami a mikrovinnou
rurou. Tato oblast musi byt dokladne o€istend, aby sa dvierka mohli dobre zatvarat.
Handri¢kou a saponatom odstrante vSetky mastné Skvrny, potom steny oplachnite

a osuste. Nepouzivajte Cistiace prostriedky, ktoré su drsné a agresivne, pretoze poskriabu
a poskodia nalakovany povrch mikrovinnej rary.
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POZOR: NIKDY NELEJTE DO MIKROVLNNEJ RURY VODU!

Dvierka
Dvierka a tesnenie dvierok musia zostat’ ¢isté. Umyvaijte ich len roztokom teplej vody
a saponatu, potom ich dékladne osuste. Nepouzivajte abrazivne prostriedky, napriklad
Cistiace prasky, ocelové drétiky alebo plastové Skrabky. Kovové ¢asti sa udrziavaju
najfahsie tak, ze ich budete ¢asto utierat’ vihkou handri¢kou.
VonkajsSie casti
VonkajSiu skrifiu z lakovaného kovu ¢istite jemnou handri¢kou a teplou vodou, potom ju
poutierajte dosucha mékkou handri¢kou. Nenalievajte vodu do ventilaénych otvorov. Ak sa
privodny kabel znedisti, utrite ho vlhkou handri¢kou. Vzdy sa presvedcte, €i je povrch
tesnenia dvierok Cisty.
Otocny tanier
Otocny tanier po kazdom pouziti umyte Cistou vodou. Oto¢ny krdzok aspori raz za tyzden
vyberte a vycistite v roztoku horucej vody a saponatu. Vodiacu plochu treba udrziavat
Cistu, aby mastnota nebranila ota€aniu koliesok, inak sa m6ze zvysit’ hluénost mikrovinnej
rary.
Vymenu suciastok, ktora vyzaduje zasah do elektrickych €asti spotrebi¢a, méze
vykonat’ iba Specializovany servis! Nedodrzanim pokynov vyrobcu zanika pravo na
zarucénu opravu!
Pripadné dalSie informacie o spotrebici a aktualnej servisnej sieti ziskate na telefonnom
informacnom d&isle 2/52 49 14 19 alebo na internetovej adrese www.eta.sk.

i SR
J.EKOLOGIA 57 EN
Ak to rozmery umoznujd, na vSetkych dieloch su vytlacené znaky materialov, ktoré su
pouzité na obalovy material, komponenty a prislusenstvo, ako aj na ich recyklovanie.
Po skonc&eni Zivotnosti mikrovinnej rury zlikvidujte tieto komponenty prostrednictvom
zbernych surovin. Ak ma byt pristroj definitivne vyradeny z ¢innosti, odporuca sa po jeho
odpojeni od elektrickej siete odrezat privodny kabel. Pristroj tak bude nepouzitelny.

K. TECHNICKE UDAJE

Napatie (V) uvedené na typovom Stitku
Prikon (W) uvedeny na typovom Stitku
Vykon mikrovin (W) 140 - 800
Pracovny kmitocet (MHz) 2 450

Objem (1) 20

Hmotnost priblizne (kg) 15,5

Deklarovana hodnota emisie hluku tohto spotrebi¢a je 59 dB, ¢o predstavuje hladinu ,A”
akustického vykonu vzhfadom na referenény akusticky vykon 1 pW.

Z hladiska elektromagnetickej kompatibility vyrobok zodpoveda direktive 89/336/EEC
vratane dodatkov a z hladiska elektrickej bezpeénosti direktive 73/23/EEC vratane
dodatkov. Na vyrobok bolo vydané vyhlasenie o shode podla zakona SR ¢. 264/1999 Z.z.
v aktualnom zneni, €. 272/1994 Z.z. v aktudlnom zneni a zodpoveda nariadeni viady SR
€. 392/1999 Z.z. vratane dodatkov a ¢. 394/1999 Z.z. vratane dodatkov.

Vyrobca si vyhradzuje nepodstatné zmeny od Standardného vyhotovenia, ktoré nemaju
vplyv na funkciu vyrobku.
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TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY
FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, @

CARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.
Nebezpecenstvo udusenia. Odkladajte mimo dosah deti. Igelitové vrecko nie je na hranie.

VYROBCA: ETA a.s., Poliska 444, 539 16 Hlinsko v Cechach, Ceska republika.

VYHRADNY DOVOZCA PRE SR: ETA - Slovakia, spol. s r.o.,
Stara Vajnorska 17, 831 04 Bratislava 3
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Cuptorul cu microunde
eta7194
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A. INTRODUCERE LA GATITUL CU MICROUNDE

Cum lucreaza cuptorul cu microunde

Microundele sunt o forma de energie asemanatoare cu undele de radio si de televiziune si
cu lumina normala de zi. Totul emana microunde - chiuveta de bucatarie, cana de cafea, ba
chiar si oamenii. Dar microundele se imprastie in atmosfera si dispar fara efecte. Cuptorul
nostru cu microunde este propus n asa fel, incat sa poata utiliza energia microundelor.
Curentul electric este transformat in energie a microundelor in magnetron si microundele
patrund prin orificiile din peretii cuptorului in regiunea destinata pregatirii mancarurilor.
Microundele nu pot strabate prin peretii cuptorului, dar pot patrunde prin materiale cum ar fi
sticla, portelanul si hartia, adica materialele din care sunt confectionate vasele pentru
pregatirea mancarurilor in cuptorul cu microunde. Microundele nu incalzesc vasele, dar
acestea se pot incinge de la temperatura mancarii fncalzite. Microundele sunt atrase de
umiditatea din alimente, unde provoaca o oscilare a moleculelor de apa de 2450 milioane
de ori pe secunda. in timpul acestei oscilatii, moleculele se ating una de alta, se produce

o frecare ce provoaca incalzirea alimentului.

Un consumator foarte sigur

Cuptorul dumneavoastra cu microunde este unul dintre consumatorii electrocasnici cei mai
siguri. Daca se deschide cumva usita, cuptorul cu microunde isi intrerupe automat
functionarea.

Factorii care influenteaza durata de gatit

Durata de gatit este influentatd de o seama de factori. Temperatura alimentelor si

a ingredientelor utilizate la gatit provoaca diferente mari in ceea ce priveste durata de
preparare. De exemplu, pregatirea mancarurilor cu alimente reci ca ghiata dureaza mai mult
decéat pregatirea acelorasi mancaruri, dar cu alimente la temperatura camerei. Durata de
pregatire este influentata si de puterea reglata.
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B. N CE FEL INFLUENTEAZA PROPRIETATILE ALIMENTELOR GATITUL LA
CUPTORUL CU MICROUNDE

Densitatea alimentelor

Alimentele usoare, poroase, cum ar fi painea si prajiturile, se prepara mai repede

decat alimentele dense, grele, cum ar fi de exemplu, friptura. in cazul pregétirii alimentelor

mai poroase la cuptorul cu microunde, trebuie sa fiti atenti ca suprafata lor exterioara sa nu

se usuce sau sa devina prea frageda. Acoperiti partea exterioara cu o folie (speciala pentru

cuptorul cu microunde), sau gatiti la o putere mica.

inaltimea alimentelor

Partea superioara a alimentelor inalte, mai ales la friptura, se face mai repede decét partea

inferioara. De aceea, este bine ca astfel de alimente sa fie intoarse in timpul procesului de

pregatire, uneori chiar de mai multe ori.

Temperatura initiala

Temperatura inifiala a alimentelor influenteaza direct perioada de coacere sau incalzire.

Este la fel ca la gatitul conventional - alimentele inghetate se pregatesc un timp mai

indelungat decét cele doar racite, iar alimentele depozitate la temperatura camerei se

prepara cel mai repede.

Continutul de umiditate in alimente

Deoarece microundele sunt atrase de umiditate, alimentele relativ uscate, cum este friptura

si unele tipuri de legume, ar trebui sa fie stropite cu apa nainte de preparare, sau acoperite.

Marimea alimentelor

Cu cat sunt mai mici si mai simple bucétile de alimente in cuptorul cu microunde, cu

atat este mai bine. De asemenea, este bine sa se gateasca alimentele taiate, puse in vase

mai mari, pentru ca microundele sa poata ajunge la bucati din toate partile si sa se asigure

astfel o patrundere uniforma.

Cantitatea de alimente

Numarul de microunde in cuptor raméne acelasi, indiferent de cantitatea de alimente

pregatite. Este valabil faptul ca, pregatirea dureaza cu atat mai mult, cu cat cantitatea de

alimente este mai mare. O cantitate mica de alimente necesita o duratd mai mica de

pregatire sau de incalzire. Utilizand timpi normali de pregatire sau incalzire, alimentele se

pot supraincalzi si arde.

Oasele si grasimile

Oasele sunt bune conducatoare de caldurd, iar o mare cantitate de grasimi atrage energia

microundelor. De aceea, in timpul prepararii feliilor de carne cu oase si grasime, trebuie sa

procedati cu mare atentie, pentru ca sa nu se coaca inegal carnea sau sa nu se faca prea

mult. Mancarurile cu o mare cantitate de grasimi si zahar necesita o atenta alegere

a perioadei de pregatire, pentru ca foarte usor pot deveni amare, sau sa se arda - ori chiar

sa provoace un incendiu in cuptor, prin autoaprindere.

Forma alimentelor

Microundele patrund in alimente pana la o adéancime de 2,5 cm. Partea interioara se

gateste cu ajutorul caldurii create la exterior, care patrunde in interior. Cu alte cuvinte, doar

partile exterioare ale alimentelor sunt intr-adevar gatite cu ajutorul energiei microundelor.

Restul se pregateste prin distributia caldurii in alimente. Pe baza celor mentionate, este clar

faptul ca, cea mai dificila forma de aliment pentru pregatire in cuptorul cu microunde, este

cea de paralelipiped. Pan si se incalzeasca usor mijlocul, colturile se ard. incercati s dati

o forma rotunijita alimentelor. in felul acesta, se vor pregati cel mai bine cu energia

microundelor.
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@ Dezghetarea alimentelor inghetate

Alimentele inghetate pot fi introduse direct in cuptorul cu microunde, pentru a fi
dezghetate (nu uitati sa inlaturati inti toate agrafele metalice si ambalajul). Partile de
alimente care se dezgheata mai repede decat celelate vor fi acoperite, in caz de nevoie. in
felul acesta, procesul de dezghetare este incetinit sau oprit. Unele alimente nu trebuie sa fie
complet dezghetate inainte de preparare. De exemplu, pregatirea pestelui este atat de
rapida, incat uneori este mai bine sa incepeti pregatirea lui in stare usor inghetata.
Prepararea alimentelor inghetate
Acest tip de alimente necesita o atentie deosebita atunci cand se pregatesc in cuptorul cu
microunde, datorita faptului ca majoritatea mancarurilor mentionate pe ambalajele
alimentelor se refera la un cuptor concret. De aceea, este important sa cunoasteti puterea
cuptorului dumneavoastra. Daca cuptorul dumneavoastra are o putere mai mica decat este
mentionat pe ambalaj, trebuie s modificati durata de pregatire. MARITI durata de pregétire
cu ajutorul unor intervale de cate un minut si, daca se poate, amestecati de fiecare data
mancarea. Apoi lasati-o sa stea linistita, cel putin trei minute.
inteparea
Alimentele care se prezinta inchise in carapace, coaja sau pielita, vor plesni in cuptorul cu
microunde daca nu le veti intepa inainte de pregatire. Dintre aceste alimente putem
enumera anumite tipuri de afumaturi, galbenusul si albusul oudlelor, scoicile, stridiile si
o serie de legume si fructe.
incercarea alimentelor, daci sunt facute
Deoarece méncarurile se prepara repede in cuptorul cu microunde, ele trebuie controlate
des. Unele méncaruri se lasa in cuptor pana cand sunt complet gata, dar majoritatea lor
(inclusiv carnea si pasarile) se scot din cuptor fnainte de terminare si se lasa ca procesul de
pregétire si se incheie in afara cuptorului. in timpul acestei perioade de sedere,
temperatura interioara creste cu 3 °C panala 8 °C.
Perioada de sedere
Dupa ce au fost scoase din cuptor, mancarurile se mai lasa sa stea in liniste timp de 3 pana
la 10 minute. in general, in aceasta perioada mancarurile sunt acoperite pentru a se
mentine temperatura, daca nu este vorba de feluri de mancare a caror structura trebuie sa
fie uscata (de exemplu, unele tipuri de prajituri si biscuiti). Aceasta perioada de sedere
fnlesneste terminarea perioadei de pregatire si dezvoltarea gustului si aromei.

C. PROCEDEE SPECIALE LA GATITUL IN CUPTORUL CU MICROUNDE

Asezarea si distanta

Diferitele bucati de alimente, cum ar fi cartofii prajiti, prajiturile sub forma de bucatele mici si
antreurile, se incalzesc in mod egal daca vor fi agezate in cuptor la aceeasi distanta una de
alta, cel mai bine in cerc. Nu asezati niciodata alimentele unul peste altul.

Amestecarea

Amestecarea este unul dintre cele mai importante procedee in timpul gatitului la cuptorul cu
microunde. in acest caz, alimentele se amesteci pentru a se difuza céldura cat mai bine.
Amestecati intotdeauna dinspre exterior spre interior, pentru ca partea exterioara

a alimentelor se incalzeste prima.

intoarcerea

Alimentele mari si lungi (cum ar fi 0 pasare intreaga, sau o bucata de friptura) trebuiesc
intoarse, pentru ca toate partile sa se patrunda in mod egal. Este bine ca si pasarile
portionate sau snitelele sa fie intoarse.

30

o



ETA 7194 CZ+SK+RO+RU+LT 24.3.2004 15:% Stranka 31

Acoperirea cu folie
Uneori, colturile si marginile alimentelor patrajoase se acopera cu fasii de folie (folie
speciala pentru cuptorul cu microunde), care retin microundele si protejeaza aceste parti,
sa nu se faca prea mult. Nu folositi o cantitate prea mare de folie si aveti grija sa o prindeti
intotdeauna bine in jurul alimentelor sau de vas, altfel s-ar putea produce “o scanteie”,
ceea ce ar duce la aparitia posibilitatii de deteriorare a cuptorului!

Ridicarea

Alimentele mari sau dense trebuie sa fie ridicate, pentru ca microundele sa poata patrunde
si in partea inferioara si in interiorul alimentului.

Culoarea bruna

Carnea si pasarile gatite timp de 15 minute sau mai mult, capata o culoare bruna de la
grasimea proprie. Alimentele pregatite intr-un timp mai scurt, pot fi unse cu un sos care sa
produca aceasta culoare bruna si un aspect atragator.

D. INSTRUCTIUNI IMPORTANTE PENTRU INCALZIREA MANCARURILOR

- In timpul Incalzirii mancarii, trebuie s& amestecati cu regularitate in ea. Daca nu este
posibil acest lucru, trebuie sa dispuneti mancarea altfel.

- In timpul incalzirii, trebuie sa respectati perioada de sedere a mancarii recomandat de
literatura de specialitate, pentru ca sa utilizati la maxim energia microundelor si sa
fmpiedicati supraincalzirea mancarii.

- Daca la unele alimente nu stiti daca vor pierde umiditatea in timpul incalzirii, infasurati-le
stréns in folie corespunzatoare pentru cuptorul cu microunde si intepati folia in mai multe
locuri.

- La incalzirea cartofilor in coaja, a painii, prajiturilor sau alimentelor umede, veti pune
alimentele pe o foaie de hartie absorbanta de bucatarie, care sa atraga umiditatea.

- Daca incalziti mancare pe o farfurie, incercati sa o distribuiti intr-un strat egal.

- Perioadele mentionate in literatura de specialitate sunt valabile pentru incalzirea
alimentelor aflate la temperatura camerei. Daca alimentele sunt reci, trebuie sa prelungiti
durata de incalzire.

- Mancarurile pentru incalzit vor fi puse pe farfurie in asa fel, incat bucatile mai mari, mai
dense, cu mai multa carne, sa se afle pe marginile farfuriei, unde absor cat mai multa
energie, iar partile subtiri in mijlocul farfuriei.

E. CUM SA OBTINETI CELE MAI BUNE REZULTATE CU CUPTORUL
DUMNEAVOASTRA CU MICROUNDE

Urmariti functionarea produsului

Tabelele si valorile din aceste instructiuni au fost pregatite cu mare atentie, dar succesul

dumneavoastra in cadrul pregatirii alimentelor depinde bineinteles, de atentia pe care o veti

acorda alimentului pregatit. Veti urmari intotdeauna alimentul pregatit. Cuptorul cu

microunde este dotat cu lumina, care se aprinde automat la punerea lui in functiune.

Datorit& acestui lucru, puteti urméari modul de pregatire a mancarii. indrumérile din literatura

de specialitate de genul “mariti”, “amestecati”, etc. considerati-le ca fiind drept niste pasi

minimi. Daca vi se pare ca alimentul nu este pregatit in mod uniform, faceti ceea ce credeti

de cuviinta pentru inlaturarea neajunsului.

Vasele pentru gatit

Nu utilizati niciodata la cuptorul cu microunde vase din metal, vase cu ornamente metalice

sau vase mbracate Tn folie. Microundele nu patrund prin metal. Ele se vor reflecta de la

obiectele metalice Tn cuptor si de la peretii metalici si vor produce un arc electric - un
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@ fenomen nelinistitor, ce aminteste de fulgere. Majoritatea vaselor nemetalice

rezistente la caldura pot fi utilizate n siguranta in cuptorul cu microunde. Dar unele
vase pot contine totusi materiale, datorita carora sunt necorespunzatoare pentru gatitul cu
microunde. Daca nu sunteti sigur de un vas, daca este sau nu corespunzator, puteti afla
foarte simplu acest lucru.

Testarea vaselor pentru gatitul cu microunde

inainte de a utiliza cuptorul cu microunde, incercati dacé vasele dumneavoastra sunt
corespunzatoare pentru gatit-incalzit in acest cuptor. Introduceti vasul testat in cuptorul cu
microunde fmpreuna cu un vas de sticl, plin cu apa si cuplati cuptorul la putere maxima
timp de un minut. Daca apa din vasul de sticla se incalzeste, iar vasul testat raméane rece la
atingere, inseamna ca acest vas este corespunzator pentru utilizare in cuptorul cu
microunde. Daca vasul testat este fierbinte (Atentie, sa nu va ardeti la degete!),
fnseamna ca microundele au fost absorbite de vas si deci acesta nu este sigur pentru
utilizarea in cuptor.

Urmatorul tabel va ofera o trecere in revista a vaselor pentru gatit in cuptorul
dumneavoastra cu microunde.

Materialul Hartiesau Vas  Sticlatermore  Pyrex Sticla  Teracotd Foliede  Material
vasului carton  metalic - Zistentd ceramica aluminium  plastic
Regimul

de microunde DA NU DA DA DA DA NU DA

Vasele pentru gatitul cu microunde

1. Majoritatea vaselor de sticla sau din ceramica-sticla sunt corespunzatoare. Dar nu
utilizati aceste vase in cuptorul cu microunde daca au cumva ornamente metalice, aurii,
argintii. Portelanul color lacuit/glazurat si sticla nu au voie sa fie fatetate sau calite. Se
prefera vasele rotunde sau ovale fata de cele paralelipipedice sau patrate, deoarece
alimentele au tendinta sa se faca mai mult in colturi.

2. Servetelele, farfuriile, paharele din hartie, carton, si vasele din lemn sau Tmpletite din paie
si crengi, pot fi utilizate pentru incalzitul rapid in cuptorul cu microunde. Sa nu folositi
obiecte din hartie reciclata deoarece pot contine impuritati (particule metalice), care in
timpul gatitului pot produce scéntei, eventual un incendiu.

3. Farfuriile, paharele, pungile si ambalajele din material plastic pot fi utilizate in cuptorul cu
microunde. Respectati indicatiile producatorului.

4. Vasele metalice sau cele cu ornamente metalice nu vor fi utilizate in cuptorul cu
microunde. Daca reteta prevede folosirea foliei de aluminiu, a acelor de gril sau a vaselor
cu continut metalic, va trebui sa lasati o distanta de cel putin 2,5 cm intre obiectul metalic
si peretii cuptorului. Daca se produce arcul electric (scanteie), inlaturati obiectul metalic si
fnlocuiti-l cu unul nemetalic.

5. Nu folositi vase inchise etans (sticle cu dop, cu inchizatori, etc.)

- La scoaterea vaselor sau a farfuriei rotative din cuptor, procedati cu multa atentie. Unele
tipuri de vase pot absorbi caldura de la alimentul incalzit si pot deveni fierbinti.

- Folositi doar un termometru destinat sau recomandat pentru utilizare Tn cuptorul cu
microunde.

La incalzirea lichidelor, cum ar fi supe, sosuri si bauturi, se poate ajunge la supraincalzirea

lor pana la punctul de fierbere, fara ca sa apara fenomenul de clocotire. Apoi se poate
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produce o brusca revarsare a lichidului clocotit. Pentru a impiedica acest lucru,

trebuie sa respectati urmatoarele recomandari:

1. Nu folositi vase cu laterale drepte si gat ingust

2. Nu supraincalziti lichidele.

3. Amestecati lichidul inainte de introducerea vasului in cuptor, apoi pe la jumatatea
perioadei de incalzire.

4. Dupa incalzire, mai lasati vasul putin timp sa stea in cuptor, apoi amestecati din nou
lichidul si controlati-i temperatura Tnainte de servire, pentru a nu se produce arsuri (mai
ales continutul sticlelor pentru copii)!

F. INSTRUCTIUNI DE SECURITATE

- inainte de prima punere in functiune cititi cu atentie toate instructiunile de folosire, studiati
desenele si pastrati-le.

- in cazul in care aparatul a fost depozitat la temperaturi joase, intli trebuie sa fie aclimatizat.

- Controlati daca datele de pe eticheta tip corespund tensiunii de la priza Dvs.

- Sub carcasa cuptorului cu microunde se afla un radiator de microunde (magnetron)
si sursa de tensiune Tnalta. in cuptor nu sunt nici un fel de componente pe care si le
regleze beneficiarul. Este strict interzis scoaterea carcasei exterioare a cuptorului
cu microunde!

- Nu permiteti manipularea de catre copii sau persoane necompetente fara
supraveghere!

- Nu lasati aparatul in functiune fara supraveghere!

- Aparatul este destinat doar pentru folosirea casnica si pentru scopuri
asemanatoare.

- Nu asezati cuptorul cu microunde aproape de televizoare, aparate de radio sau antene
pentru ca sa nu apara bruiajul semnalului receptionat.

- Nu asezati cuptorul cu microunde aproape de obiecte cu suprafata fierbinte sau umeda
(de ex.: soba electrica/cu gaze, cuivete de bucatarie etc.). Temperatura sau umiditate
ridicate ar putea deteriora componentele cuptorului.

- Daca usita cuptorului este deschisa, nu incercati sa puneti aparatul in functiune.

- Nu introduceti nici un fel de obiecte intre suprafata frontala a cuptorului si usita, impiedicati
depunerile de impuritati sau resturi de detergenti pe suprafetele de contact.

- Nu folositi cuptorul daca este stricat, sau daca este deteriorat cablul de alimentare sau
priza electrica.

- Este foarte important ca usita sa se inchida bine si sa nu fie deteriorata (strambata). Nu
trebuie sa fie deteriorate balamalele si incuietoarea usitei (defecte sau slabite), garniturile,
suprafetele de contact ale usitei. in caz de defectiuni, aceste componente trebuie reparate
de un tehnician de servis calificat.

- Nu ncercati in nici un fel sa modificati, sa reglati sau sa reparati usita, panoul de
comanda, incuietoarea de siguranta sau alte parti componente ale cuptorului cu
microunde. Reparatiile pot fi facute doar de un tehnician de servis calificat.

- Nu cuplati cuptorul, daca este gol (fara alimente). Daca se produce pornirea lui din
greseald, apa va absorbi cu siguranta energia microundelor.

- Nu folositi aparatul in regim de microunde si combinat cu gratar de gril fara alimente
(valabil pentru tipul de cuptor cu gril).
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@ - Nu folositi cuptorul in alte scopuri decét cele date de producator (de exemplu pentru
uscarea animalelor, produselor textile, a pantofilor).

- Nu folositi in timpul gatitului ziare in loc de servete de hartie, dar aceste servete de hartie
trebuie sa fie recomandate Tn cartea de bucate pentru alimentul respectiv.

- Nu folositi vase din lemn pentru o incalzire de lunga durata. Se pot incinge si carboniza.

- Nu folositi vase metalice sau nemetalice, dar cu ornamente aurii sau argintii. inlaturati
intotdeauna agrafele metalice. Obiectele metalice pot provoca aparitia unui arc electric in
cuptor, ducand la deteriorarea acestuia.

- Nu folositi produse din hartie reciclatd sau colorata, deoarece pot iesi culorile si pot
contine impuritati, care Tn timpul gatitului, pot provoca scantei, eventual un incendiu.

- Nu puneti farfuria rotativa imediat dupa fierbere in apa. Ca urmare a racirii bruste, poate
crapa sau se poate deteriora altfel.

- Nu folositi cuptorul cu microunde pentru fritare.

- Inainte de pregtire, intepati coaja ouélelor, a cartofilor, merelor si a altor fructe sau
legume asemanatoare.

- O cantitate mica de alimente necesita o durata mica de gatire sau incalzire. Folosind timpii
normali se pot supraincalzi sau arde.

- inainte de gatire sau dezghetare, inléturati ambalajele de plastic de pe alimente. Va
atragem atentia insa, ca, in unele cazuri, alimentul trebuie sa fie acoperit cu o folie de
plastic - vezi informatiile pe alimentele cumparate (de exemplu alimentele cu o densitate
mai mica, cele lichide ori sub forma de piure).

- Nu incalziti bauturi cu un continut ridicat de alcool, sau o cantitate mare de ulei (ambele s-
ar putea aprinde).

- La pregatirea lichidelor in cuptor se poate ajunge la supraincalzirea lor pana la punctul de
fierbere, fara o clocotire vizibila. La scoaterea vasului din cuptor se produce un soc termic,
care poate duce la o brusca revarsare a lichidului clocotit. Pentru a impiedica acest lucru,
Tnainte de introducerea lichidului in cuptor puneti in vasul respectiv fie o lingurita dintr-un
material plastic special, destinat folosirii la temperaturi fnalte, sau o bagheta de sticla.

- inainte de folosire, continutul biberoanelor si al borcanelor cu alimente pentru copii, trebuie
bine agitat sau amestecat si trebuie controlata temperatura, pentru a se impiedica arderea
copilului.

- Daca observati ca iese fum, lasati usita nchisa, opriti cuptorul si decuplati-l de la retea.

- Daca pregaititi sau incalziti alimente in vase de unica folosinta din plastic, hartie, sau alt
material inflamabil, controlati mai des alimentul pregatit si urmariti daca nu se distruge
vasul.

- Daca este deteriorat cablul de alimentare al cuptorului, el trebuie Tnlocuit de producator,
de tehnicianul de servis al acestuia sau de o persoana calificata, pentru a se impiedica
aparitia unei situatii periculoase.

- Producatorul nu raspunde de pagubele produse prin utilizarea incorecta a aparatului (de
exemplu arsuri, opariri, radiatii cu microunde, incendiu).

- Orice fel de interventie in partea electrica a aparatului trebuie efectuata numai de un
atelier specializat in reparatii de aparate electrice.

- Nerespectarea indicatiilor producatorului duce la pierderea dreptului de reparare in
termenul de garantie!
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G. INDICATII GENERALE - INSTALARE, VENTILATIE

1. Inlaturati orice fel de ambalaj (folie, plastic) si scoateti accesoriile. Pe inelul rotativ
din centrul cuptorului asezati farfuria de sticla.

2. Asezati cuptorul cu microunde pe o suprafata plana aleasa (de exemplu masa de
bucatarie, un suport special pentru cuptor), la o inaltime de minim 85 cm, in afara actiunii
copiilor. Ttimpul gétitului, sticla usitei se poate incinge la o temperatura ridicata.
Deasupra, in spate si pe laterale, se vor lasa spatii libere pentru o buna ventilatie (fig. 1).
Orificiile din aparat asigura circulatia aerului in timpul ventilatiei si nu trebuie sa fie
acoperite sau blocate in alt fel. De asemenea, nu este voie sa se inlature piciorusele
cuptorului. Prin acoperirea orificiilor sau inlaturarea piciorugelor cuptorului, acesta se
poate defecta.

3. Trebuie sa va convingeti de integritatea cablului de alimentare, ca nu trece pe sub cuptor
sau peste vreo suprafata ascutita sau fierbinte. Priza electrica trebuie sa fie foarte
accesibild, pentru ca n caz de primejdie, sa puteti decupla usor aparatul de la reteua
electrica. Produsul este prevazut cu un cablu de alimentare ce contine si cablul de
pamantare. Fisa trebuie cuplata la o priza corect cuplata si paméantata conform!

Va recomandam sa utilizati un circuit electric independent cu o siguranta de 16 A.

Nota: - Daca cuptorul nu functioneaza corect, decuplati-l de la retea, asteptati 10 secunde
si cuplati-l din nou
- Cuptorul cu microunde poate fi incastrat, cu respectarea conditiilor de instalare
a aparatului. Nu folositi acest cuptor in afara gospodariei!

Ventilatia (fig. 1)

Pentru racirea cuptorului cu microunde, este necesara o aerisire serioasa. Daca in timpul
functionrii cuptorului orificiile de aerisire vor fi acoperite, cuptorul se supraincélzeste. in
acest caz, siguranta termica va decupla in mod automat cuptorul cu microunde. Cuptorul nu
va mai functiona, pana nu se raceste suficient. Aerul care iese prin orificiile de aerisire se
poate ncalzi in timpul function&rii. Acesta este un fenomen normal. in timpul fierberii, in
mod normal se formeaza aburi. Cuptorul cu microunde este astfel conceput, incat aburii sa
iasa prin orificiile de aerisire aflate in partile laterale, cea superioara si inferioara

a produsului.

H. RECOMANDARI PENTRU FOLOSIREA CUPTORULUI CU MICROUNDE
infatisarea schematica si descrierea produsului (fig. 2)

1. orificii de aerisire

2. clichetii usii

3. usita

4. garnitura usitei

5. farfurie de sticla

6. inel de rotire

7. orificiile inchizatorilor de siguranta

8. panou de comanda

9. instructiuni de folosire

10. gratarul de gril (valabile doar pentru tipul de cuptor cu gril)
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@ PANOU DE COMANDA (fig. 3)
1. DISC DE REGLARE - reglarea timpului de pregatire (minute), de incalzire si
dezghetare
2. DISC DE REGLARE - reglarea nivelului de putere al microundelor
2. DISC DE REGLARE - reglarea nivelului de putere al microundelor + gril + combinatie
(valabil pentru tipul de cuptor cu gril)
3. BUTON DE DESCHIDERE A USITEI - prin apasarea butonului, se deschide usita
cuptorului
Pentru informarea dumneavoastra - pentru diferitele reglari, aveti la dispozitie urmatoarele
niveluri de putere. Toate cifrele sunt mentionate drept un procent aproximativ al puterii
maxime posibile.

TABELE CU NIVELURI DE PUTERE ALE CUPTORULUI CU MICROUNDE

Puterea microundelor Simbol Putere Puterea Utilizare
microundelor (%)  grilului (%)
Maxima 800 W &) 100 - Fierbere: apa, fructe
proaspete, legume, peste si
pasari, incalzire lapte
Crusta maronie la tocatura de vita
Mediu superioara ) 85 - Supraincalzirea vaselor
695 W Orice fel de incalzire
Friptura de carne sau pasare
Fierberea ciupercilor,
crustaceelor si mancarurilor ce
contin brénza si oua
Medie 550 W Q’J 70 - Coacerea torturilor, prajiturilor,
Pregatirea oualelor, orezului si
budincii
Coacere carne, pasare
Mediu inferioara 450 W S 55 - Fierbere carne, pasare si supe
Dezghetare 350 W Cf, 50 - Orice fel de dezghetare
Topire unt, ciocolata
Minima 140 W v 20 - fnmuiere unt, branza,
inghetata
Dospire aluat

100 Facerea la gril a feliilor de
peste, carne, coacerea
cartofilor

Combi | MmN 70 30 Pui, rata si celelalte tipuri de
carne - pentru a obtine
o crusta crocanta

Combi Il 'Y 50 50 Carnea de vita

Combi lll n 30 70 Muschi de vaca, felii de carne
de porc

g

Giril
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Nota: Valorile mentionate mai sus exprima un procent din timpul total, in care
functioneaza energia microundelor sau a grilului. Este valabil pentru tipul de cuptor
cu gril.

INSTRUCTIUNI PENTRU GATIREA /INCALZIREA LA CUPTORUL CU MICROUNDE

1. Prin apasarea butonului, deschideti usita cuptorului cu microunde. Introduceti alimentul
pe centrul farfuriei de sticla si apoi inchideti usita.

2. Alegeti cu ajutorul regulatorului rotativ nivelul necesar de putere al microundelor (W),
conform alimentului pregatit.

3. Durata necesara de pregatire in (minute) va fi reglata cu ajutorul regulatorului rotativ de
timp, rotit in sensul acelor de ceasornic (fig. 3) Pentru atingerea unei durate precise de
pregatire, va recomandam sa rotiti regulatorul de timp putin mai mult decat durata
necesara si apoi sa reveniti exact la timpul dorit.

4. Atunci cand regulatorul de timp atinge ,,0” (zero), se aude un semnal sonor si cuptorul cu

microunde se decupleaza automat.

. Prin apasarea butonului, usita se deschide si puteti scoate alimentul din cuptor.

. Daca doriti sa incheiati pregatirea alimentului inainte de scurgerea timpului reglat, fie

rotiti regulatorul de timp la ,,0” (zero), fie deschideti usita.

o O

Atentionare

In clipa in care ati rotit regulatorul de timp, cuptorul cu microunde incepe s lucreze si se
produce iluminatul spatiului interior al cuptorului. in timpul procesului de pregatire, usita
poate fi deschisa, temporizatorul se opreste, iar emiterea microundelor se intrerupe. Dupa
fnchiderea usitei, gatitul continud pana la scurgerea intregului timp reglat. Dupa incheierea
procesului de pregatire, se aude din nou semnalul sonor, iar temporizatorul va fi in pozitia
de zero. Cifrele de pe scara de timp reprezinta minute. Farfuria rotativa se poate roti in orice
sens.

INSTRUCTIUNI PENTRU DEZGHETARE

Dezghetarea cu ajutorul microundelor este mult mai rapida decéat dezghetarea in frigider si

este mul mai sigura decat dezghetarea la temperatura camerei, deoarece nu ajuta la

dezvoltarea bacteriilor daunatoare. Este important sa ne dam seama de faptul ca
dezghetarea dureaza mai mult timp decéat gatitul normal. Alimentul trebuie controlat, iar
in timpul procesului de dezghetare il veti intoarce cel putin o data.

1. Prin apasarea butonului, deschideti usita cuptorului cu microunde. Introduceti alimentul
pe centrul farfuriei de sticla si apoi inchideti usita.

2. Alegeti cu ajutorul regulatorului rotativ nivelul necesar de putere al microundelor (),
conform alimentului pregatit.

3. Durata necesara de dezghetare in (minute) va fi reglata cu ajutorul regulatorului rotativ
de timp, rotit in sensul acelor de ceasornic (fig. 3) Cuptorul cu microunde incepe sa
lucreze.

4. Atunci cand regulatorul de timp atinge ,,0” (zero), se aude un semnal sonor si cuptorul cu

microunde se decupleaza automat.

. Prin apasarea butonului, usita se deschide si puteti scoate alimentul din cuptor.

. Daca doriti sa incheiati pregatirea alimentului inainte de scurgerea timpului reglat, fie

rotiti regulatorul de timp la ,,0” (zero), fie deschideti usita.

[e 23]
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@ INSTRUCTIUNI PENTRU PREPARARE LA GRIL (valabile doar pentru tipul de
cuptor cu gril)

Pentru pregatirea la gril va recomandam sa folositi gratarul de gril, deoarece folosind

farfuria rotativa durata si desfasurarea pregatirii pot fi diferite. Utilizand gratarul de gril la

pregatirea alimentelor mai mici, imbunatatiti unele din proprietatile lor, de exemplu

caracterul croncant, culoare inchisa, etc. Daca doriti ca in timpul pregatirii sa controlati

alimentul, ghidati-va dup4 INSTRUCTIUNI PENTRU GATIREA /INCALZIREA LA

CUPTORUL CU MICROUNDE.

1. Prin apasarea butonului, deschideti usita cuptorului cu microunde. Introduceti gratarul de
gril cu alimentul pregatit pe centrul farfuriei de sticla si apoi inchideti usita.

2. Alegeti cu ajutorul regulatorului rotativ functia de GRIL (fig. 3)

3. Durata necesara de pregatire in (minute) va fi reglata cu ajutorul regulatorului rotativ de
timp, rotit in sensul acelor de ceasornic (fig. 3). Cuptorul incepe sa lucreze.

4. Atunci cand regulatorul de timp atinge ,,0” (zero), se aude un semnal sonor si cuptorul cu
microunde se decupleaza automat.

5. Prin apasarea butonului, usita se deschide si puteti scoate alimentul din cuptor.

Atentionare

in timpul pregétirii la gril, nu puteti regla temperatura procesului cu ajutorul regulatorului de
putere al microundelor. in timpul pregétirii la gril nu atingeti partea frontal3 a usitei, pentru
ca sticla poate fi FIERBINTE! Fiti atenti mai ales la copii, sa nu atinga usita! La scoaterea
mancarurilor fiti foarte atenti, interiorul cuptorului, gratarul de gril si farfuria de sticla vor fi
FIERBINTE! Dupa incheierea procesului de gril, va recomandam sa inlaturati de pe farfuria
de sticla grasimea si impuritatile grase, Tnainte de a incepe incalzirea-pregatirea la gril.
Grasimea fierbinte de pe farfuria de sticla poate scoate fum. La prima utilizare a grilului
puteti observa usoare urme de fum si puteti simti un usor miros. Aceste fenomene vor
disparea si nu sunt cauza de reclamatie a aparatului.

INSTRUCTIUNI PENTRU PREPARARE COMBINATA (valabile pentru tipul de cuptor

cu gril)

Acest cuptor cu microunde inlesneste alegerea unui mod COMBINAT de pregatire

a mancarurilor, cu utilizarea concomitentd a GRILULUI si MICROUNDELOR. Tinéand cont
de faptul ca la gril se pregateste suprafata carnii, in vreme ce microundele actioneaza si in
interiorul alimentului, durata totala de pregatire in cazul regimului combinat este mai scurta
decét la utilizarea separata a regimurilor.

1. Prin apasarea butonului, deschideti usita cuptorului cu microunde. Introduceti gratarul de
gril cu alimentul pregatit pe centrul farfuriei de sticla si apoi inchideti usita.

2. Alegeti cu ajutorul regulatorului rotativ functia COMBINATIE (fig. 3)

3. Alegeti cu ajutorul regulatorului rotativ nivelul necesar de putere al microundelor (W),
conform alimentului pregatit.

4. Durata necesara de pregatire in (minute) va fi reglata cu ajutorul regulatorului rotativ de
timp, rotit in sensul acelor de ceasornic (fig. 3). Cuptorul incepe sa lucreze.

5. Atunci cand regulatorul de timp atinge ,,0” (zero), se aude un semnal sonor si cuptorul cu
microunde se decupleaza automat.

6. Prin apasarea butonului, usita se deschide si puteti scoate alimentul din cuptor.
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CH. INTREBARI S| RASPUNSURI

intrebare:

Béspuns:
Intrebare:

Raspuns:

Intrebare:
Raspuns:

intrebare:
Raspuns:

intrebare

Raspuns:

Intrebare:

Raspuns:

intrebare:

Raspuns:

Ce se intdmplda, atunci cdnd nu lumineaza beculetul din interiorul
cuptorului?

Este ars filamentul becului. Usita nu este inchisa.

De ce ies aburi prin orificiile de aerisire si de ce picurad apa din partea inferioara
a usitei?

Formarea aburilor in timpul gatitului este un fenomen normal. Cuptorul cu
microunde este dotat cu orificii prin care se elimina aburii, dar uneori ei
condenseaza pe usita si atunci, apa picura din partea inferioara a usitei. Este un
lucru normal si sigur.

Poate energia microundelor strabate geamul ugitei?

Nu! Ecranarea metalica respinge energia inapoi in spatiu. Orificiile si intrarile
inlesnesc trecerea luminii, dar nu a energiei microundelor.

De ce uneori, oudle impusca?

Tn timpul coptului sau fierberii oudlelor, g&lbenusul poate impusca, deoarece in
interiorul pielitei galbenusului se formeza aburi. Pentru a nu se produce acest
fenomen, trebuie sa intepati galbenusul cu o scobitoare nainte de pregatire. Nu
fierbeti niciodata ouale, fara sa intepati coaja!

: De ce se recomanda o perioada de sedere dupa incheierea procesului de gatit?

Perioada de sedere este foarte importanta. in timpul pregétirii mancarurilor la
cuptorul cu microunde, temperatura apare in alimente, nu in cuptor. in multe
alimente se creeaza o temperatura interioara suficienta pentru ca procesul de
coacere sa continue si dupa scoaterea mancarii din cuptor. Scopul acestei
perioade de sedere la bucatile mai mari de carne, la majoritatea legumelor si la
prajituri este de a inlesni ca interiorul mancarii sa se faca in mod uniform, fara ca
partile exterioare sa se faca prea mult.

De ce cuptorul cu microunde nu gateste intotdeauna atat de rapid, cum se
mentioneaza in indicatiile de pregatire a mancarurilor?

Cititi inca o data reteta, pentru a va convinge ca ati respectat toate indicatiile si
pentru a afla ce a putut provoca prelungirea duratei de pregatire. Durata de
pregatire si reglarea temperaturilor sunt valori recomandate, care trebuie sa
fmpiedice fierberea prea mult a alimentelor, ceea ce constituie una din
problemele cele mai obignuite ale incepatorilor in utilizarea cuptorului cu
microunde. Abaterile de la marime, forma, greutate, dimensiune si temperatura
a alimentelor vor necesita un timp de pregatire mai lung sau mai scurt. Cu ajutorul
propriei aprecieri si a valorilor recomandate, puteti verifica daca alimentul a fost
pregatit corect, asa cum I-ati fi pregatit in cazul gatitului normal.

De ce apar in interiorul cuptorului cu microunde scantei si pocnituri (arcul
electric)?

Utilizati vase cu parti metalice sau ornamente (argintate sau aurite). Ati lasat in
cuptor o furculita sau alt instrument metalic. Folositi prea multa folie metalica.
Folositi agrafe metalice. in spatiul cuptorului cu microunde sunt resturi de
mancare arsa.
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@ I. INTRETINERE

nainte de a incepe intretinerea cuptorului, decuplati-l de la reteaua electrica!
Mentineti suprafetele interioare ale cuptorului cu microunde curate si uscate, pentru a nu se
forma depuneri de grésimi si particule de alimente. in general este valabil ¢4, de fiecare
data dupa utilizare, ar trebui sa curatati cuptorul.
Peretii interiori
Cu ajutorul unei carpe umezite, inlaturati toate resturile de mancare dintre usita si cuptor.
Aceasta portiune trebuie curatata foarte bine, pentru ca usita sa se poata inchide. Cu
ajutorul carpei imbibata cu detergent lichid, inlaturati toate petele de grasime, apoi stergeti
peretii si uscati-i. Nu utilizati mijloace de curatare aspre si agresive, deoarece pot zgéria Si
deteriora suprafata lacuita a cuptorului. ATENTIE: Nu turnati niciodata apa in cuptorul
cu microunde!
Usita
Usita si garnitura ei trebuie sa raméana curate. Le veti curata doar cu apa calda si detergent
lichid, apoi le stergeti bine cu o carpa uscata. Nu utilizati mijloace de curatare abrazive, cum
ar fi praful de curatat, sau buretii de sarma ori plastic. Partile metalice se intretin cel mai
bine prin stergerea regulata cu o carpa umeda.
Partile exterioare
Cutia exterioara, din metal lacuit, va fi curatata cu o carpa moale si apa calda, apoi
o stergeti bine cu o carpa uscata, moale. Nu turnati apa in orificiile de aerisire. Daca s-
a murdarit admisia de alimentare, stergeti-o cu o carpa umeda. Trebuie sa va convingeti de
fiecare data, ca suprafata garniturii usitei este perfect curata.
Farfuria rotativa
Farfuria de sticla va fi spalata dupa fiecare utilizare cu apa curata. Inelul rotativ va fi scos cel
putin o data pe saptamana si va fi curatat in apa fierbinte cu detergent lichid. Mai trebuie
mentinuta curata suprafata de conducere, pentru ca grasimile sa nu impiedice rotirea
rotitelor, altfel sporeste zgomotul cuptorului cu microunde.

Schimbarea pieselor componente, care necesita actionarea asupra partilor electrice
ale consumatorului, poate fi executata doar de un atelier de reparatii electrice de
specialitate.

AN
J. ECOLOGIE 52
in cazul cand dimensiunile permit, pe toate piesele sunt tiparite simbolurile materialelor
folosite pentru ambalare, pentru componente, si accesorii, precum si modul de reciclarea
acestora. Dupa expirarea duratei de functionare a cuptorului cu microunde, lichidati
componentele prin intermediul retelelor speciale destinate acestui scop. in cazul cand
urmeaza scoaterea definitiva a aparatului din functiune, dupa deconectarea cablului de
alimentare de la refeaua se recomanda taierea acestuia, aparatul ramanéand astfel
nefolosibil.

40



ETA 7194 CZ+SK+RO+RU+LT 24.3.2004 15:% Stranka 41

K. DATE TEHNICE

Tensiunea (V) este trecuta pe eticheta tip a produsului
Puterea (W) este trecuta pe eticheta tip a produsului
Puterea microundelor (W) 140 - 800

Frecventa de lucru (MHz) 2450

Volumul (1) 20

Greutatea cca (kg) 15,5

Din punct de vedere al compatibilitatii electromagnetice, aparatul corespunde Directivei
89/336/EEC, inclusiv anexele, si din punct de vedere al sigurantei electrice Directivei
73/23/EEC inclusiv anexele.

Producatorul isi rezerva dreptul la mici modificari ale produsului standard, care nu
influenteaza functionarea acestuia.
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A. BBegeHue - Kak roTOBUTb B MUKPOBOJTHOBOM Neyu

MpuHUMN paboTbl MMKPOBONTHOBOW Ne4u

Mu1KpOBOMnHbI NpeacTaBnAlT cobor hopMy 3Hepruv, NogobHoOW pagmno unm
TENEeBU3MOHHbIM BOSTHAM UK XKe HopMasibHOMY AHEBHOMY cBeTy. Bc& Bokpyr Hac
n3ny4yaeT MUKPOBOJTHbI - PAKOBUHA, KoheBapka, Aaxke moan. Ho MMKpPOBOSHbI
pacnpocTpaHATCA B atmocdepe n nsyesarot 6e3 nocnencTemin. Hawa mnkpoBonHoBanA
neyb KOHCTPYMPOBaHa Tak, YTOObl MOrna MCcnonb30BaTh SHEPIUO N3 MUKPOBOJTH.
OneKTpryecTBo NpeobpasoBLIBAETCA B MUKPOBOSTHOBYIO SHEPrMO0 B MarHeTPOHe

1 MUKPOBOJ/THbI MPOXOAAT Yepes3 OTBEPCTMA B CTEHAxX Neykn B 061aCTb NOArOTOBKN
6ntoga. MMKpPOBOIHbBI HE MOTYT MPOXOAMTb CKBO3b CTEHbI MEYKM, HO MOTYT MPOXOAUTb
CKBO3b TaKune marepuarnbl Kak cTekso, papcop n bymara, T.e. MaTepuanbl, U3 KOTOPbIX
NPOu3BOANTCA Nocyaa AnA noarotoBku 6mton B MIMN. MMKPOBOMHbBI HE HArpeBaroT nocyay,
nocyna HarpeBaeTcA OT Tenna corpeTtoro 6noga. MMKpOBOHbI NPUTArMBAKOT BAIAXKHOCTb,
cofepxallytoca B NpoayKTax NMTaHnA, MOSIeKy bl BOAbl B MPOAYKTaxX BCNeacTBue
BO3/EeNCTBUA MUKPOBOJIH BBEAEHLI B kKonebaTenbHoe ABuxeHre 2450 MUNIMoH pas B
cekyHay. Monekynbl BO BpeMA KonebaTenbHOro ABUXEHNA ConpukacatoTcA, BO3HUKAeT
TpeHwne, B pesynbTaTe KOTOporo 6nogo oborpesBaeTcs.

Mo HacToAwemy 6e3onacHbiv npubop

Hawa M1 aBnAeTcA ogHMM 13 cambix 6e30MacHbIX AoOMaLHUX NpubopoB. OTKpoeTe-nn
aBepb, MM aBTOMaTUYECKM BbIKNIOYaeTCA

®dakTopbl, onpeaenaowMe Bpema noaroToBku 6nroga

Cpok nogrotoBku 6ntoga onpenenAeTca pAAoM (hakTopoB. 3HaunTenbHasnA

pasHuua BO BpeMEHW HEOHOXOAUMOM A11A MOArOTOBKU 6Mtof UCXOAMT OT TeMnepartypbl
npoayKToB. Hanp. aonA noarotToBku 6ntoga u3 XonoaHbIX, 3aMOPOXXEHHbIX NPOAYKTOB
TpebyeTcA ropa3ao 6onbLle BpeMeHy Yem AnA NOAroTOBKM Takoro e 6ntoga us
NPOAYKTOB, TeMnepaTypa KOTOPbIX COOTBETCTBYET TEMMEpaType B XUNON KOMHATE.
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BpemAa noaroToBKU 3aBUCUT TakXe OT yCTaHOBJ'IeHHOI7I MOLLHOCTW.

B. Kak BnuAeT KayecTBO NuLweBbIX NPOAYKTOB Ha npouecc noarotoBku 6nioa B MIM
[ycTble NpoAyKThbI

[nA noaroToBKM Nerkmx NpoayKToB, TakMx Kak xneb, xnebobynovHble n3genua
TpebyeTcA MeHbLLEe BPEMEHN YEM ANA NOATOTOBKM TAXENbIX, NYCTbIX MPOAYKTOB TaKMX
Kak Hanp. >KxapKoe.

MoprotaBnueas nopucTble 6ntoga B MIN cneanTte 3a TeM, 4TOObl BHELLHME YacTu He
NOACYLUMNNCL. 3aKpblBanTe NPOAYKTbI MEHKOW (MpeaHasHadYeHHoM AnA ynotTpebnexua
B MIT) nnu yctaHoBUTE HU3KYIO MOLLHOCTb.

BbicoTa npoaykTos

BepxHAA YacTb NPOAYKTOB roTOBMTCA BbiCTPEE YEM HUXKHAA. [103TOMY pekoMeHayem
NpoAyKTbl HECKOMNBbKO pa3 NepeBepHYTb B NPOLECCE NOATOTOBKMW.

MepBoHayanbHaA TemnepaTypa

MepBoHayanbHaA TemMnepaTypa NPOAYKTOB HEMOCPEACTBEHHO onpeaenaeT Bpema, 3a
KOTOpoe 600 U3roTOBMEHO, TaKXe Kak 1 Npu CTaHAapAHON NOAroToBKe 6Mtoa.
3aMopOXXeHHbIe NPOAYKTbI TOTOBATCA AOblUE, YeM NPOAYKTbl OXMaXXAeHHbIE U
NPOAYKTbl XpaHALLMECA MPU KOMHATHOW TeMneparype.

CopepxkaHue Bnarv B npoaykKtax

Tak Kak MMKPOBOJHbI NPUTATMBAKOT BNary, cneayeT HEKOTOPbIE OTHOCUTENBHO CyXune
NPOAYKThI, TAKME KaK >KapKoe N HEKOTOpble COPThl OBOLEN, Nobpbi3raTe 3apaHee BOAON
U HaKpPbITb MEHKOMN.

Pa3mep npoaykrtos

Yem meHbLie YacTu npoayktoB B MIT Tem ny4ywe. XXenaTenbHO roTOBUTb NOPE3aHHble
NpoayKTbl B 60MbLIMX EMKOCTAX, YTOObI MUKPOBOJTHbI MPOHMKaNM K KyCO4Kam NpoayKTOB
CO BCEX CTOPOH PaBHOMEPHO.

KonunyectBo npoaykToB

MOLIHOCTb MMKPOBOSTHOBOW SHEPIUM OCTAETCA NOCTOAHHAA, HET pasHuULbl €Cnn
npuroToBnAeM 60MbLIOE KOMMYECTBO NPOAYKTOB UK HET. Yem 6onblue NpoayKToB
Bnoxute B M, Tem 6onblue oHW roToBATCA. Manoe KkonMyecTso NpoayKToB TpebyeT
MEHbLLE BPEMEHUN MPUrOTOBMEHNA UMK HarpesaHuA. MNpy ncnonb3oBaHnn
06bIKHOBEHHOTO BPEMEHU 060rpesa OHV MOTyT neperpeTbeA.

KocTu 1 Xupbl

KocTu BeayT Tenno u 60nbLI0e KONMYECTBO Xupa NPUTArMBaeT MUKPOBOSTHOBYHO
3Hepruio. MoaTomy cnegyet NOCTynaTb OCTOPOXHO MNpY NOAFOTOBKE MACA C KOCTAMU UNU
>KMPOM, YTO6bI MACO HE CBapWIOCh HE PABHOMEPHO WSV CIIULLKOM He Mepexapuoch.
Bnioga, copepxxalume BbICOKMI MPOLIEHT caxapa U >XXMpoB, CneayeT roTOBUTb O4€Hb
OCTOPOXHO, Tak Kak MOryT NepexkapuBarbCA, a Aaxe OT HUX MOXET BO3HUKHYTb B NeYKe
noxap.

®dopma NpoayKToB

MUWKpPOBOMHbI NPOXOAAT Mo NOBEPXHOCTb MPOAYKTOB TOMBbKO Ha YPOBEHb A0 2.5 CM.
BHyTpeHHMe YacTu NpoayKTOB rOTOBATCA C MOMOLLBIO TEMNA, MPOHUKAIOLWETO C BHELUHEN
CTOpOHBI. [poLue roBopA, TONbKO BHELIHWE YaCcTV NPOAYKTOB AENCTBUTENBHO rOTOBATCA
C MOMOLLIbIO MUKPOBOJTHOBOM 9Heprun. M3 Bbilwe cKa3aHHOro cnepyeT, YTO camanA noxan
¢opma bntopa ana nogrotosky B Ml - 3T0 NpAMOyronbHbIN napannenenunea. MNoka
LIEHTP crnerka corpeeTcs, Yrhbl y>ke CoXOKeHbl. XKenaTtenbHo, 4Tobbl 6nt0a0 6bino
KpyrnbiM. Takaa chopma 6ntoaa 6onee Bcero noaxoavT AnA noarotosku B Mr.
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Pasmopa)kxuBaHme 3amOpOXXeHbIX NPOAYKTOB
@ 3aMopoXXeHble MPOAYKTbl BO3MOXHO pasMmopaxkusaTb npamo B Mr1. (He 3abyasTte
yoanuTb BCE MeTann4eckne CKpenkun 1 ynakoBo4HbIM matepuan). Yacty npoayKTos,
KOTOpblE pa3MopaXKmBaroTcA HbiCTpee YeMm apyrue, B criyd4ae HeOH6XOANMOCTN HaKPOMNTe.
Takum 06pa3om npouecc pasMmopaxunsaHua 3ameannTCcA N ocTaHoBUTCA. HekoTopble
NpoayKTbl He 06bA3aTENIbHO MOMTHOCTLIO Pa3MopaXkuBaTb Nepes noarotToskon B MI1.
Hanpumep noarotoBka pbl6 HACTOMBKO BbICTPBIV NPOLECC, YTO Ny4Lle HayaTb rOTOBUTb
pbIby B crerka 3amopoXXEeHHOM COCTOAHMWM.
MoaroroBka 3aMOPOXXEHHbIX NPOAYKTOB
Takune npoayKTbl cneayeT rotoBuTb B MIT 04eHb OCTOPOXHO, TaK Kak BCe AaHHbIe Ha
yNakKoBKe MPOAYKTOB OTHOCATCA K KOHKPETHOW neyke. NMoaToMy Heo6xoaMmo 3HaTb
MOLLHOCTb Ballen nevku (cMm. pasgen J1/ TexHudeckune gaHHble). Bpema noarotoBku
Bbl JO/MKHbI U3MEHUTb TOrAa, KOr4a MOLWHOCTL Ballen NeYKn He coBnagaeT
C PEKOMEHAYEMOM MOLLHOCTbBIO Ha ynakoBke NpoaykToB. MoBbiwanTe BpeMA NOArOTOBKU
B MHTepBasie 04HON MUHYTbI, Nepnoauydeckn 6nwono npomelwmeanTe. lNocne aToro 6no[o
0OCTaBbTe HE MeHee 3 MVHYThbI CTOATb B MOKOE.
MpokonusaHue
MpoaykTbl B 060M104Ke, CKOPJIYME U T.MN., TaKUE Kak ANLa, COCUCKU, CrieayeT nepes,
BapPKOW MPOKONOTh.
MpoBepka roTOBHOCTHU
Tak kak 6ntoga B MIN rotoBATCA ObICTPEe YeM B OObIYHON NeYKe, PEKOMEHAYEM MX Yalle
nposepATb. BonbWKHCTBO 6ntoa (BKNOYaA MACO M Kypbl) CneayeT BbIHUMAaTb U3 NeYKM
paHbLLe YeM nNpoLecc NoAroTOBKU AOMKEH 3aKOHYNUTLCA, TaK Kak BHYTPEHAA
Temneparypa bnioga MUMO NeyKy elle nosbiwaeTcA Ha 3-8 rpagycos no L. OctaBbTe
611040 MUMO NeYKy NpnbnuanTensHo oT 3 Ao 10 MUHYT, 3aKponTe ero, YTobbl COXPaHUTb
Tenno, 3aKOH4YUTb NMOATrOTOBKY a TakXXe MOMHOCTLIO pa3BuTb BKYC M 3anax bnioaa.

B. CneuuanbHble npouecchl npu noarotoske s M

PasmelieHne u gucrtaHumA

OTAaenbHble KYCKM MPOAYKTOB - KapTodesnb, neyYeHbe 1 T.N. HarpeBaloTCA PaBHOMEPHO,
6ynyT-n1 pasMeLleHbl B MUKPOBOJTHOM NEYKE Ha OAMHAKOBOM PacCTOAHUM, Ny4lle

BCEro no Kpyry. Hukorga He Knagute NpoayKTbl Ha cebA.

MpomewmBaHue

PekomeHayem npoayKTbl BO BpeMA BapKu NpoMeLlunsaTh, YTo6bl 4OCTUYb
ONTMManbHOro paclmMpeHna n pacnpegeneHna Tenna. Becerga HauMHanTe npomewmnBsatb
OT BHELLHEN CTOPOHbI MO HaMNpaBfeHNIO K LLeHTpY 611104a, MOTOMY YTO BHELLHAA CTOPOHA
6ntopa corpeBaeTcA bbicTpee.

MNepeBapauuBave

Bonblune n anvHHbIE BnoAa peKoMeHayem nepeeapaymnsaTb, YT06bl 4OCTUYb
paBHOMEPHOro pacnpocTpaHeHnsa MMKPOBONH. PekomeHayem nosopaynsaTtb

1 pa3fenéHHyio Ha nopuun Kypuuy 1 OTOUBHbIE.

KvipHble nnu ryctble 6noga pekoMeHayeM nogHATb, YTOObI MUKPOBOSHbLI MOFN
NMPOHMKHYTb K HUXKHEN CTOPOHE 1 B LEHTp bnioaa.

Mo kKpaam npAmMoyronbHOro 6rto4a nHoraa He06Xo0AMMO MNONOXMTb MOMOCKN MIEHKN
(nnéHka npefHa3HadeHan anA nonb3oBaHuA B MI), KoTopana 3aaepXXnBaeT MUKPOBOSTHbI
1 3almLLaeT 3TW YacTu OT nepeBapeHua. He ynotpebnante cnuwkom 60MbLuoe
KONMUYECTBO NNEHKM U BCceraa eé Kpenko 3akpenuTe K 6ntoay unv nocyae. MNpu
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MCMonb30BaHMUN artoMUHUEBON DOMBIM MOXET B NMeYKe NPON3oNTUN K ,UCKPEHUo”
M TeM K BO3HMKHOBEHUIO BO3MOXHOCTM nospexaeHua Mr1.
Msaco v nTuubl npurotToBnAemble 15 MUHYT 1 6onblue, crnerka NoOKOPUYHEBEIOT B CBOEM
xupe. [InAa nonyyYeHnA 30710TUCTON KOPOUKM M YNYYLEHNA BHELLHEro BUAA, AOMKHbI ObiTb
6ntoga NpurotosnAemble MeHblle 15 MUHYT HamasaHbl COYCOM.

I. Kak pasorpeBaTtb rotoBble 6ni0aa

- BO BpemA oborpesa 6niogo perynapHO npomMeluBanTe

- oborpeBasn 65080, cobnoganite Bpema 060rpesa, yKasaHHOe B crneumanbHOn
nuTepaType ¢ Lesnbto 3eKTUBHO NCMONb30BaTb MUKPOBOTHOBYO 3HEPrUIO
W NpefoTBpaTUTL Neperpes 6noaa

- He 3HaeTe-nu To4YHO, 6yaeT-nn 6nao TepATL BO BpeMA oborpesa B MI BnaxHOCTb,
ynaKynTe ero nNa0THO B NJIEHKY, NPeAHa3Ha4YeHHyY0 AnA ucnonb3osaHuAa B MI1, koTopyto
3apaHee HeCKOIbKO pa3 NpoKonuTe

- oborpeBan KapToLWKY B KOXype, xneb, xnebobynoyHble u3aenma unm BraxHole
NPOAYKTbI, KNaanTe UX Ha NMUCT NpoOMoKaTenbHON bymarn, KOTopbIv yrnaBnmeaeT
BNaXKHOCTb

- corpeBan 6nofa Ha Tapenke, pa3sMecTuTe X paBHOMEPHbIM COEM

- BPEMA, yKa3aHHOe B creunanvM3mpoBaHHov nuTtepartype no MI1, peicTBuTensHO AnA
NPOAYKTOB C KOMHaTHOM TemnepaTypon. [ina oborpesa xonoaHbIx 6mof TpebyeTcaA
6onblue BpeEMEHH

- Knagute 6J'IPO,E|,O Ha Tapenky Tak, 4TObbI ryCcTble, XUpHble N NJI0OTHbIe YacCcTu nexxann no
KOHTYPY Tapenku, rae npuHMmaroT 6onbLue S3Heprum, a TOHKME YacTu No LEHTPY Tapesnku

. Kak pocturatb ny4wiumx pesynbtaTtoB nogrotosnusan 6ntona 8 M

Tabnuua n MHCTPYKUMM NO 3KCMlyaTtaumm MMKPOBOTHOBOW NeYn NoAroTOBNEHbI
TWwaTenbHo, HO yaaya npu NoaroToBke 6ntoaa 3aBUCUT OT Ballell OCTOPOXHOCTHU.
MoaroToBnBaemoe BROAO Beerga KoHTponupynte. MIN ocHalleHa ocBelleHnem, KoTopoe
aBTOMaTUYECKM BKITHOYAETCA Npu BBEAEHUM NeYKn B xoa. Bnaropapa aTomy moxeTe Bce
BpEMA cneauTb 3a NPOLECCOM NMOArOTOBKMW. Halum MHCTpyKUuK - npomelunBanTe,
NOBbICMTE MOLIHOCTb U T.N. CrieayeT BOCMPUHUMATb B Ka4eCTBE MUHUMAIbHbIX
TpeboBaHuWi.

Mocyna ana MIN

B MMKPOBOMHOBYIO NEYKY HUKOrAA HE KNnaavTe MeTanMyecKyro nocyay, nocyny

C MeTaNMUYEeCKNMMN YKpaLIEHUAMMN UK NOcyay, NOKPbITYIO nyieHkon. Metann He
NponyckaeT MUKPOBOJHbI, HAOHOPOT MUKPOBOJTHbI OT METAN/IMYECKON NOBEPXHOCTH
oTpa>kaloTcA 1 06pasyeTcA aNeKTpuyecKan ayra, ABNeHNEe HanOMUHAIOLWEE MOJSTHUIO.
BonbWNHCTBO HEMETaNIMYECKON Nocyabl BO3MOXHO NpumeHATb B MIM. HekoTopana
nocyaa MoOXeT coaepXaTb MaTepuarnbl, HeNnpuUrogHole AnA ynotpebnexua s Mrl.

Kak aTo MoxeTe npoBepuTb?

MonoxwnTe nocyay B MIN BMecTe CO CTEKNAHHOM MUCKOW, HAaNONMHEHHOW BOAOW

1 BKITIOYMTE NEYKY Ha MaKC. MOLLHOCTb B TeyeHne 1 muHyThl. CorpeeTtca-nu Boga B
CTEKITAHHOW MUCKE W UCMbITbIBAEMaA NOCyAa OCTAHETCA XONOAHOW, 3HA4YUT OHa NpurogHa
ana ynotpebnexua B M. B cnyyae, 6yaet-nv nocyaa ropAdan (OCTOPOXKHO, He
060XXruTechb), 3HaunT, Nocyaa nornawaeT MUKPOBOSHLI U 3TO OMAacHO.
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BHuUMaTenbHO M3y4uTe crneayioulyio Tabnuuy:

Matepuan Crekno [bipexkc  Kepam. Teppakota AmomuH.  [nactuk Bymara  Metann.
nocyzbl CTEKNO chonbra KapToH nocyza
MuKpOBOMHbI [a [a [a [a Het [la [a Het

Mocyna ana MIN

1. BONbLWMHCTBO CTEKIIAHHOW U CTEKIO-KepaM1M4eCcKon Nocyabl MOXETE UCMONb30BaTh B
MTI1. He ynoTpebnanTe ee TONMbKO B Cyyae, yKpalleHa-m oHa
MeTaNIMYeCKMMIU/30N0TbIMW/CepebpAHHBIMU YKpaLLeHNAMU. JTakoM NOKPbLITHIN
dapdop, Takxke Kak n hapdop € rmasypbio 1 KpaleHHbI hapdop He pEKOMEHAyeEM
ynotpebnAate B Mr1.

2. CandbeTku n3 bymarm unn KapToHa, Tapenku, Yawkn u1 eMKOCTU U3 AepeBa, COMoMbl
MoykeTe ucnonb3oBaTtb B Ml Tonbko AnAa kopoTkoro oborpesa. He ynotpebnarite
6yma>kHyIO nocyay, Npou3BeAEeHHYI0 U3 BTOPUYHO nepepaboTaHHon Bymaru, koTopaAa
MOXeT coaepXaTb 06NoOMKM MeTanna.

3. lNMnacTmaccoBble YallKku, Tapenkuy, ynakoBkn MoxeTte ynotpebnats B MIN. Cobnogante
VMHCTPYKLUUN NpOn3BOANTENA.

4. MeTannu4eckyio nocyay 1 nocygy ¢ Metannnyeckummn ykpaweHnamm B MIN He
ynotpebnante. Ecnu no peuentypHoMy coctaBy HEOOXOAMMO MUCMONb30BaTb
anioMUHUEBYIO chonbry, Wamnypa AnAa rpuia Unm nocyny ¢ CoaepXXaHne metanna,
OCTaBbTE MeXAY METaN/IMYECKUM NPEAMETOM U BHYTPEHHEN NOBEPXHOCTEN MEYKU
Wwenb MMHUManeHo 2,5 cM. MoABMTCA-NN ayra (UICKpeHue), yoanute MeTannyeckumn
npegmMeT U 3ameHuTe ero npeaMmeToMm HemeTallNlmIM4eCKUM.

5. He nonb3ynTech NNOTHO 3aKPbITbIMY EMKOCTAMM (Hanp. 6y TbINKK ANA AeTen ¢ NpobKon
nT.n).

6. Ypanaa nocyny unm BpaLLatoLLytocA Tapenky U3 Nevkn noctynamTe 0OCTOPOXKHO.
HekoTopble BuAbl Nocyabl HAKaNIMBAKT TeNNo u3 6noga u CUMbHO HarpeBatoTCA.

7. Monb3ynTech TONIbKO TEPMOMETPOM, NpeAHa3HavYeHHbIM AnA ynotpebnenva B M.

Bo BpemA HarpeBaHWA XNOKOCTEN, KaK Hanpumep cynoBs, COYCOB 1 HanMTKoB, B MI1
MOXET NPOU30NTK Neperpes XXMAKOCTY Bbille TOYKM 3aKuneHua n 6e3 noABneHmA
ny3bIpbKOB. Takum 06pa3om MOXKET AOWTM K BHE3ANMHOMY BbINIUTHIO rOpAYeEn XXUAKOCTHU.
Bo n3be>kaHne HeraTMBHbIX MOCNEACTBMEN cobnofanTe crnegyowme npasumna:
1. He nonb3yirTech Nocynon ¢ poBHbIMY 60Kamu 1 3ay>KEHbIM FOPJIbILLKOM.
2. )KnpkocTtb He neperpesanTe.
3. MNepen BNoXxeHnem nocyabl B NeYKy 1 B NOMOBKHE npouecca 060rpesa XnaKocTb
nepemMeluante.
4. MNocne oborpesa octasbTe nocyay B Ml Ha KOpOTKoOe BpeMA OTCTOATb, Nocne
3TOro XMAKOCTb NepemMeLlanTe 1 Bo n3bexxaHne 0XXOroB NpPoBepTe TemMnepaTypy nepeg,
nogaven Ha cton (0cobeHHO coaepXXUmMoe AeTCKUX 6yTbINok)!

E. NpaBuna 6e3onacHocTn

- Nepepn nepBbIM NPUMEHEHNEM crefyeT BHUMATESIbHO 03HAKOMUTCA C COAepXXaHNeM
HacTOALLEro PyKOBOACTBA BKOYAA PUCYHKMN U PYKOBOLACTBO COXPaHUTb.

- B cnyyae xpaHeHuA npnbopa npu HU3KOW TeMnepaType HeobxoaMMo ero cHavana aknm-
MaTu3npoBaTh.
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- Y6eamTech B TOM, YTO AAHHbIE HA TUMOBOM LUMTKE Npmubopa COOCTBETCTBYIOT
HanpPAXXEHWIO BaLLEn 31EKTPUYHECKOW CETU.

- Mop nokpbiTuem MIM HaxoAUTCA MUMKPOBOJTHOBbIW U3NyYaTeslb U UICTOYHUK
BbICOKOro Hanpsa)xeHuA. lNeyka He coaepXXUT AeTanu, KOTopble ycTaHaBnmBaeT
notpebutennb. 3anpeweHo CHMMaTb BHelHee nokpbitue MM!

- He no3BonaiTe 6e3 npucmoTpa MaHUNynupoBaTb ¢ NPM6OPOM AEeTAM UNU APYrum
Heaeecnoco6HbIM nuuam!

- He octaBnAanTe npubop BKNYeHHbIM 6e3 npucmoTpa!

- Mpubop npegHasHa4eH UCKNIOYUTENIBHO ANA 6bITOBbIX HYXA!

- He ycTtaHaBnuBaviTe neyky OKosio Tenesnsopa, paanonpuemMHMKa Unn aHTeHbl, Tak Kak
MOXET HapyLllaTb CUrHarn.

- He ycTtaHaBnmBaviTe neyky OKOJI0 ropAYMX UK BA2XKHbIX NPMB0OPOB (Hanp. an. niauTa,
rasoBad NJuUTa, pakoBUHa U T.N.) [OBbLILWEHHbIV YPOBEHb BAXXHOCTW U TEMNepaTypbl
MOTYT BECTU K NOBPEXAEHNIO KOMMNOHEHTOB MIT.

- He Bknovarite npnbop, ecnu ABepb NEYKN OTKPbITA.

- He knagnTe npeameTbl MeX Ay NepeaHein NoBEPXHOCTLIO MEYN U ABEPbIO, HE
OCTaBNANTE B NEYKe U Ha ee YNIIOTHUTESIbHbIX NOBEPXHOCTAX 0CaAKMN FPA3U Unn
MOILLUMX CPEACTB.

- He nonb3ynTecb MMKPOBOHOW NEYKON €CMN OHA MOBPEXAEHa UM eCNn MOBPEXAEH ee
Kabenb NMTaHUA UNn WTencensb.

- [1Bepb neun cnepyeT Bceraa NNoTHO 3aKpbITh U HE NOBPEAUTb (HE COrHyTb). 3amKku,
YMNOTHUTENbHbIE NNOWAAMN U T.N. AeTanun ABEPU HE AOMXKHbI ObITb NOBPEXAEHDI.

- PeMOHT paspeluaeTcA NpoBoAUTb TONMbKO KBaNMULMPOBaHHOMY CEPBUCHOMY TEXHUKY.

- 3anpelLleHo MeHATb, yCTaHABNMBATb UM PEMOHTUPOBATL ABEPb, NaHENb YyNpaBieHus,
3aMOoK U Nobble Apyrne 4actu nedyn. PEMOHT paspeLlleHo NpoBOANUTL TOMBKO B
crneunanbHOM CEPBUCHOM MAacTEPCKON.

- 3anpelleHo BKoYaTh neYb BNycTyto, 6e3 npoaykToB. He nonb3yeteckb-nv nevxkomn
[onroe BpeMA, PEKOMeHAYEM MOCTaBUTb B Hee cTakaH BoApl. [Npu cnyyanHom
BKIIOYEHUW NeYyr BoAa NOrMoTUT SHEPTUIO MUKPOBOSTH.

- 3anpelleHo BKYaTb Nprbop B MUKPOBOJIHOBOM UM KOMBW pexXmnmMax ¢ BNOXXEHHON
peleTKo-rpusb 6€3 NpoaAyKTOB (414 TMNa C rpunem).

- 3anpeLleHo UCNonb30BaTh NeYKy ANA ApYrux Lenei 4yem AnA Tex, KoTopble
onpeaenieHbl NPOM3BOAMTENEM (Hanp. ANA CYLIKMW XXMBOTHbIX, TKAHEW unuv obysn).

- He nonb3ynTech npu NnoarotoBke MeCTo ByMarkHbIMU candeTKamm ra3eTon, HO STUMK
6yMadkHbIMU candeTkamMm AOMKHbI NONb30BaTbCA TONMLKO B COOTBETCTBUN C PEKO-
MeHAaunAMU onAa AaHHoro 6noaa B KySIMHAPHOW KHUre.

- lnAa ponrocpo4Horo oborpesa He ynoTpebnanTe AepeBAHHbIE EMKOCTU, KOTOPbIE MOTYT
HarpeBaTbCA 1 06yrnnBaTbCA.

- He nonb3yntecb MeTannnMyecknMmn nnm HEMeTanIM4eCKUMM eMKOCTAMM C 30/10TbIMU 1NN
cepebpAmMbIMUM yKpaweHnamn. MeTtannmyeckume npegmeTbl MoryT B MI BecTn
K 06pa30BaHuio 3. Ayru, KotTopaaA NoBpeauT Neyky.

- He ynotpebnante B MIN npeameTbl M3 BTOPUYHO NepepaboTaHHOM 1 LUBETHOW Bymarw,
TaK Kak JIMHAIOT 1 MOTyT COAepPXXaTb BELLECTBA, B pe3ybTare 3aropaHuA KOTOPbIX
BO3HUKHET B NMeYKe noxap.

- BpawwatoLytoca Tapenky He KnaguTe cpasy nocrne oborpesa B BoAy, Tak Kak pe3kui
nepenag Temnepartypbl ee MOXeT NOBPeanTb.

- 3anpeLueHo ynoTpebnATb Neyb B Ka4ecTBe KacTponu-gpu.

- MNpexae 4yem BapuTb B MI Anua, kapTodernb B KoXXype, AGNOKK, COCUCKU 1 Apyrue
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BV bl OBOLUEN UM PPYKTOB, HECKOMNBKO pa3 UX NPOKonuTe.

@ - Manoe konu4ecTBO NPOAYKTOB rOTOBbTE KOPOTKOE BPEMA.

- Mpe>xae Yem ux roToBUTb, yOANUTE N3 NPOAYKTOB NACTMaCCOBYO YNaKOBKY.
Mpenynpexxaaem TONbKO, YTO B HEKOTOPbLIX Cry4aAx NPoAyKT CrieayeT roToBUTb B
NNacTMaccoBOW YNaKoBKe (CM. MHCTPYKLUMM Ha KYMEHHbIX MPOAYKTaXx - Hanp. NpoayKTbl
C HWU3KOW ryCcTOTON).

- 3anpelLleHo corpeBaTtb HaNMTKU C BLICOKUM COAEPXKaHUEM anKorona a Takxe 60mbLioe
KONMMYeCTBO Macria (MOXeT 3aropeTbca).

- [oToBuTe-nn B MIN XnaKoCTb, KOTOpPaA MOXET neperpeTbCcA 6€3 ABHbIX NPU3HAKOB
neperpeBa 1 TOMbKO, KOr4a ee BbIHUMAeTe U3 EMKOCTU MOXET BpbI3rHyTb ropAyan
>XXMAKOCTb. [103TOMY Npexae 4em corpeBaTh XXMAKOCTb, BIIOXWUTE B EMKOCTb
C XXMAKOCTbIO JIOXKKY U3 cneumnanbHOM NiacTMacehl MM CTEKIAHHYIO NanoyKy.

- Bcerpa npomeluarite u NpoBepbTe COQEPXKNMOE AETCKMX BYThINIOK U ero Temneparypy
C Lesblo NpeaoTBpaTUTb OXOT.

- BbIxognT-n1 13 NeYku AbiM, OCTaBbTe ABEPb 3aKPbITOW, NeYb BbIK/MIOYMTE U OTKIIHOUUTE
OT ceTu.

- O6orpesan 6511000 B 04HOPA30BLIX EMKOCTAX U3 niiacTMacchl uny bymaru, nposepamnTe
neyky novatie.

- MNoBpe>kaeH-nn NUTaTenbHbIN NPOBOA, €ro 3aMeHy paspeLLeHO NPOBOAUTL TONMbKO
NPOU3BOAUTENIO, EI0 CEPBUCHOMY TEXHUKY MM KBaNMULUMPOBAHHOMY MacTepy.

- MNponsBoamnTens He oTBeYaeT 3a ywepb, BOSHUKLLNA BCNEACTBME HEMPABUIbHOMN
akcnnyaTauun npubopa (oxor, obny4dyeHue, noxxap).

- PemoHT, cepBuc, 3ameHy aneKkTpoaeTanein npmbopa paspellaerTca NnpoBoANTb
TONbKO B cneuuanu3MpoBaHHOW MacTepCKOW.

)K. O6bwue npaBuna - yctaHoBKa, BEHTUNALMUA

1. y,El,aJ'IIATe BCe ynakoBO4YHble MaTepuanbl U BO3bMUTE NPUHAOANEXXHOCTW. Ha
BpalaroLieeca KonbLo B LeHTpe Ml nonoxnTe CTEKNAHHYIO TaperkKy.

2. MNocTaBbTe Neyb Ha 3apaHee onpeesieHHoe POBHOE MECTO B BbICOTE MUH. 85 CM.
3anpeTnTe AeTAM NoAXoAUTb K ABEPU MeYu, TakK KaK CTEKIO ABEPU MOXET CUMTBHO
HarpeBaTbcA. CBepxy, COOKyY 1 c3aam cBob6OAHOE MPOCTPAHCTBO ANA PErynApHO
BeHTUNAuun (puc.1). OTBepcTUA Ha npnbope obecnevmBaloT NPOXoa BO3ayxa, no
3TOMY UX 3anpeLleHo 3aKpbiBaTb Unm apyrum obpasom bnoknposartb. He yoanante
HOXKM OT MI, 4To6bl HEe noBpeanTb MI1.

3. Y6eauTtecnb, 4TO NUTaTENbHLIA NPOBOA He NoBpexaeH. Po3eTka fomkHa 6biTb N1erko
poctynHoi. Mpubop ocHalweH NUuTaTesNbHbIM NPOBOAOM, KOTOPbIA COAePXUT
3a3emsieHue. PekomeHayem MCnonb30BaTb CAMOCTOATESbHYIO 3. Lenb C 3amTon
16 A.

MpumeyaHue: He pabotaet-nn Ml npaBunbHO, OTKNOYMTE ee Ha 10 MUHYT a NoTOM
CHOBa NOAKIIOYUTE K CEeTN.
MI1 BO3MOXHO BCTpamBaTb B CTEHKY CObMioganA npasuia yCTaHOBKM
npubopa. He nonb3yinTeck HacToAwen Ml BHe gomal

BenTunauua (puc. 1)

Ona oxnaxaeHnAa MIM Heobxoauma perynapHanA BeHTUnAaumA. byayT-nm Bo BpemA paboThl
M1 BeHTUNAUMOHHBIE OTBEPCTMA 3aKpPbIThI, MeYKa neperpeeTcA u TepmosalumTa ee
aBTomaTnyecku Bblkno4mT. Ml He 6yaeT npaBwnbHO paboTaTk, €Cnn 4OCTAaTO4HO He
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oxnaxaaeTcA B npouecce paboTbl. Bo3ayx, BbIXOAALMA CKBO3b BEHTUMALMOHHbIE
OTBEPCTMA MOXET, BO BpeMA paboTbl Neyn corpeBarbcA. OTO HOpManbHoe
ABneHve. Bo BpemAa noarotoBkm 6ntoga obpasyetca nap. Ml KoHCTpymMpoBaHa Tak,
4TOObI Nap BbIXOAWN Yepes3 BEeHTUNALMOHHbIE OTBEPCTMA, HaxoaAwmecA Ha 6okax,
3a[Hen 1 BepxHewn YacTun npmbopa.

3. UHCTPYKLMA NO 3KCIJTYATALIUA MIN
CxemaTuyeckoe usobpaxeHue n onucaHue mspenua (puc. 2)
1. BeHTUNAUMOHHOE OTBEepCcTUNe 6. Bpawatowieeca konbuo

2. [IBepHan 3awenka 7. OTBEPCTUA NPEAOXPAHNTENBbHBIX 3aMKOB
3. [iBepb 8. MaHenb ynpaBneHua

4. YnnoTHeHue asepu 9. MHCTpYyKUMA No akcnnyaraumm

5. CTeknAHHanA Tapenka 10. PewéTKa — rpunb (Ana Tuna ¢ rpunem)

MaHenb ynpaBneHua (puc. 3):

1. PerynupoBoYHbIf OUCK - TaiMep (MUH) AnA Bapku, 06orpeBa u pasmopa>kmBaHvA

2. PerynnpoBo4HbIi AUCK - YCTAHOBKA MOLUHOCTN MUKPOBOJH

2. PerynupoBOYHbIA ANCK — YCTaHOBKa MOLHOCTY MUKPOBOJIH + rpunsa +
KOMOMHUPOBAHHOIO pexxuma.

3. KHonKa AnA oTKpbiBaHWUA ABepen - HXKMMaaA KHOMKY ABEpb OTKPOeTCA

TABJIMLIA MOLHOCTEM MN

MoiHocTb CumBon MowHocTtb [MoTpe6n. HasHaueHue
MUKPOBOJIH (%) MOLLHOCTb
rpunsa (%)
Makc. 800 BT %‘} 100 - O6orpes BoAbl, NOArOTOBKA

CBEXNX PPYKTOB, OBOLLEN,
pbib, Kyp, 060rpeB Mosnoka,
ob>xapka KoTneT u3
roBAOVHbLI, NpeaBapuUTeNbHbIN
oborpeB emKocTe 1 nocyabl

CpenHe-Bbicokan é}& 85 - O6orpes, Bbineyka MAca, Kyp,
695 BT Bapka rpnbos, pakoB 1 6nto4,
coaepXalumx cbipbl 1 ANLA
CpepnHaa 550 Bt \‘}; 70 - Bbineyka TopTOB, NMMPOXHbIX,
noaroToBKa AN, pbica,
NyOVHT, Bapka MAca, Kyp
CpeaHe-Hu3Kan \5, 55 - Bapka mAca, Kyp v cynos
450 Bt
Pa3amopaxxusaHue Cf, 50 - Jlioboe pasmopaxnBaHue,
350 BT nnaBKa Macna, wokonaaa
MwH. 140 BT (Y 20 - Pa3amAaryenne macna, cbipoB
M MOPOXEHHOro, NoAHUMaHue
TecTta
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Mpunb MmN - 100 O6>kapka pblbbl, MACa,
KapTOLIKKN
Komébwu | (L 17)] 70 30 Kypuua, yTka 1 octanbHoe

MACO — ANA NoNyYeHna
XPYyCTALLEN 30M10TUCTOMN

KOPOYKM
Komb6wm I M 50 50 FoBAguHa
Koméwu I n 30 70 BuBwTEKC, KOTNET U3
CBVHMHbI

MpumeyaHue: BCe yKasaHble BENMNYMHbI BbIPXKAOT NPOLEHTLI OT 06LLEro BpeMeHu
paboTbl MMKPOBOTHOBOW SHEPrUK UNW rpuna (418 Tuna ¢ rpunem).

MHCTPYKLUUA NO BAPKE/OBOIrPEBY

1. Haxxumana kHonky oTkpoeTe asepb MI1. MNMonoxuTte 6no[0 B LUEHTP CTEKAHHON
Tapenkn n 3aKpouTe OBepb.

2. MNoBopaunBanA AncK yctaHoBUTE Tpebyembli ypOBEHb MUKPOBOSH (BT),
COOTBETCTBYOLWMIA NOArOTOBIMBAEMOMY 6ntoay.

3. Tpebyemoe BpemaA NOArOTOBKM B MUHYTax yCTaHOBUTE NOBOpPaYMBan perysimpoBOYHbIiA
OVCK B HanpaBs/ieHUM YacoBOWN CTpenku (puc. 3).

4. Korga perynAaTtop Taimepa AOCTUrHET HyNeBOM No3vummn, BKIIOYaeTCA 3BYKOBOW
cvurHan u MIN aBTomMaTnyeckn BbiKNo4YaeTCs.

5. Haxunmaa KHONKY OTKponTe ABepb U BO3bMUTE 6ntogo m3 Mrl.

6. XOTUTe-nN1 3aKOHYNTb NOArOTOBKY 6Mt0aa paHbLue YeM B YCTAHOBIEHHOM CPOKE,
NnoBepHUTE ONCK TaiMepa Ha HyNeBylo NO3MLMIO UM OTKPONTE ABEepb.

MpepynpexaeHwue:

MoeopauunBas anck Tanmepa, MIN aBTomMaTMyYeCKN BbIKNIOYUTCA, TAKXKe KakK 1 OCBELLEHNE
€e BHYTPEHHEro NpocTpaHcTea. [JBepb BO3MOXHO BO BPEMA BaPKM OTKPbITb, TANMep B
TakoM crny4ae OCTaHOBUTCA U MUKPOBOIHBI 60sblUe He n3nyyaroTcA. 3akpbiBaA ABepsb,
npoLecc BapkKun NpoaomKaeTcA Noka He UCTedeT 3apaHee onpefeneHHoe Bpems.
3BYKOBOW CUrHan 03Ha4vaeT, YTO NPOLIECC BapKM 3aKOHYEH - TaiMep cenyac B HyneBoW
nosvumun. Lindppel Ha wkane nsobpaxkaloT MUHYTLI. Bpallatowanaca Tapenka MoxeT
ABUraTbCA B NIIOHOM HanpaBneHUu.

MHcTpyKUMA no pasmopaXxMBaHuio

PasmopaxxvsaHue ¢ MOMOLLLIO MUKPOBOSH NPOUCXOAUT ropasao 6bicTpee Yem

pa3mopaxkuBaHune B XonoannbH1Ke 1 6e3onacHee 4em pasmopa)kusaHue rnpu

Temnepartype >XWUoro NoOMeLLeHUs, Tak Kak He CnocobcTByeT 06pasoBaHMIO ONacHbIX

6akTepuii. PasmopaxkmeaHve AnvMTCA Aonblie YeM HopmarnbHaA Bapka. bnoaa cneayet

npoBepuTb 1 MMHMMaNbHO OAUH pa3 BO BpemA pa3MopaXMuBaHUA nepeBepHyThb.

1. Haxxumana kKHonKy oTkpoeTe asepb M. MNMonoxuTte 6nt0[0 B LEHTP CTEKNAHHON
Tapesiku 1 3aKponTe asepb.

2. C nomoLbio perynnpoBOYHOro AncKa Bbibepute Tpebyembli ypoBEHb MUKPOBOIH AMA
pasmopaxmBaHua #.

3. Tpebyemoe BpemA pa3mMopakMBaHNA B MUHyTax yCTaHOBUTE AUCKOM Tanmepa,
OBV>KYLLMMCA B HanpasfeHnn rno 4acoson ctpenke (puc. 3). MIN BkntovaeTcA.
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4. Korga Tanvep okasbiBaeTCA B HY/IEBOM NO3MUMM, 3BYKOBOW CUIHAT
CUrHanNM3upyeT OKOHYaHue npouecca pa3mopa)kuBaHUA 1 NeyYb aBTOMaTU4eCcKn
BbIK/1KO4YaeTCcA.
. Haxxnmana KHonKy oTKporTe ABepb U BO3bMUTE MPOAYKT.
6. XOTWUTe-N1 3aKOHYNTb NOArOTOBKY 6/1toaa paHbLie YeM B YCTAHOBIIEHHOM CPOKE,
NoBepHUTE ONCK TaiMepa Ha HyNeBYO NO3MLMIO UM OTKPONTE ABEpb.

o

OBXXAPKA HA ''PUJE (pnAa Tuna ¢ rpunem)

[nA rpunA pekomeHayeM Ncnonb3oBaTb PELETKY—TPWIb, TAK Kak Npu NCMoNb30BaHNM

TONbKO Tapenku Bpema 1 NpoLecc NoAroTOBKM MOXET 3HaUYUTENbHO OTINYATLCA.

Mcnonb3oBaHue peLuéTky Npy NpUroToBeHun Hebonblumnx 6niog ynydliaeT HeKoTopble

ero Ka4vectsa (bonee xpycTAllee, 30110TUCTOE). ECnn xoTuTe NpoBepuTb 06XKapKy

BO BpeMA npoLecca NpurotToBneHns 6noaa, pyKoBOACTBYUTECH MHCTPYKLUMEN B

a6bsaue "MHCTPYKLUWA NO BAPKE / OBOIPEBY’

1. Haxxatnem KHonkm oTkpownTe asepb MIN. Ha cTeKnAHHYIO Tapenky nosioXXuTe pewwéTky
— FpWnb C NPUroToBNAEMbIM 6OA0M U 3aKPONTE ABEpPb.

2. MNoBopaunBasa perynMpoBOYHbIA AUCK YCTAaHOBUTE PEXUM rpunsa (puc.3)

3. Heobxoammoe BpemA Anda NoAroToBKM B MUHyTax YCTaHOBUTE NOBOpayvBas
perynupoBOYHbIA AMCK TalmMepa Mo HarnpaBfeHnto 4acoBou CTpenku (puc.3). MM
HayMHaeT paboTaThb.

4. Korga perynAaTtop Taumepa LOCTUIHET HyneBon nosuummn ”0’; BKNOYNTCA 3ByKOBas
curHanm3auma n MM aBToMaTUyYecKun BbIKMIOYNUTCA.

5. HaxkaTnem KHOMNKM OTKPbITMA ABEPU OTKPOWTE ABEPb M BO3bMUTE 6nt0a0 us M.

MpumeyaHue: TemnepaTypy o6Kapku BO BpeMA paboTbl rpunA HEBO3MOXHO
perynnupoBartb perynnpoBO4HbIM AUCKOM MOLLHOCTU MUKPOBONH. Bo BpemA paboTsl rpunsa
He npukKacanTecb K nepegHen CTOPOHe ABEPU, TaK Kak CTekno MmoxeT 6biTe TOPAYEE!
Ocob6eHHO byabTe OCTOPOXKHbI, 4TOOLI K ABEpPU He Nnpukacanucb aetu! byaste
OCTOPO>XHbI BO BPEMA BblHUMaHWA 611t04a, BHYyTPEHHAA NOBEPXHOCTb NEYKN, pelléTka
ANA rpunA u cTeknAaHHaA Tepenka byayT FOPAYUMU! PekomeHayem nepen Kaxabim
Hayanom paboTbl C rpuIeEM U3 NOBOPAYMBAIOLLENCA TapenKX yaanuTb Xup. FopaYmn xmp
Ha NoBOpaYMBaloOLLENCA Tapenke MOXeT AbiMUTb. Bo BpeMA nepBoro npumeHeHns
npmbopa MoxeTe HabnwaaTe HE60MbLWON AbIM 1 3anax. ITO He ABNAETCA NPUYNHON
peknamauuy npubopa, AbiM 1 3anax 3a KOPOTKOE BPEMA UCHE3HET.

MHCTPYKUMA NO KOMBMHUPOBAHHOMY PEXXUMY (ana tuna ¢ rpunem)

OT1a moaenb MIN noseonseT BbibpaTb KOMOMHUPOBaHHbIN CrOCO6 NPUIrOTOBMEHUSA

6ntoga ¢ UCnonbL30BaHMEM NEPEMEHHOIO AENCTBMA FPUIA 1 MUKPOBOSH. Tak Kak

HarpeBaTeanbM ANeMeHT 06)KapVIBaeT MACO NO NOBEPXHOCTU, a MUKPOBOJIHbI

[AeVCTBYIOT BHYTPK, TO obLuee BpemsA ANA NOAroTOBKM MpW UCMOSIb30BaHNM

KOMOWHMPOBAHHOTO peXunMa Kopo4e, 4em npu Ncrnonb30BaHMn 060MX PEXXMMOB MO

OTAENbHOCTW.

1. HaxxaTtnem kHonkm oTkpowte asepb MI1. Ha cTeknAHHYO Tapenky nonoXxuTe pelwéTky
— rpusb C NPUroTOBIAEMbIM 6/1H040M U 3aKPOUTE ABEpPb.

2. MNoBopaunBanA perynnmpoBOYHbIA OUCK YCTAHOBUTE PEXUM KOMOM (puc.3)

3. MNoBopaunBasa perynmpoBOYHbIA AUCK YCTAaHOBUTE HEOOXOAMMbIA YPOBEHb MOLLHOCTH
MWKPOBOSH (BT), cooTBeTCTBYIOWWMIN MOATOTOBNMBaEMOMY 6rioay.
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4. Heobxoammoe BpemA ANAa NoAroToBKY B MMHYTax YyCTaHOBUTE NoBopadvBas
pEerynupoBOYHbI AUCK Talmepa Mo HarnpaBieHNo YacoBOW CTPENKM (prc.3).
M1 HaunHaeT paboTatb.
5. Korga perynAaTtop Taumepa LOCTUIHET HyneBon no3uummn ”0’; BKNOYNTCA 3ByKOBasA
curHanusauma n MM aBToMaTUyYeCcKU BbIKTIOYUTCA.
6. Haxxatmem KHOMKM OTKPbITUA ABEPU OTKPONTE ABEpPb M BO3bMUTE 6ntogo n3 M.

1. BOMNMPOCbI U OTBETbI

Bonpoc: Yro aenatb, korga B Ml He roput cBeT?

OTtBeT: Jlamnoyka cropena.

Mnoxo 3akpbiTa ABEPb NEYKM.

Bonpoc: lNo4yemy 0TBEpPCTUAMU BEHTUNALMN BbIXOAUT 1ap U MOYEMY U3 HUXKHEN YacTu

aBepu Kanaet Boga?

OtBeT: ObpasoBaHme napa HopManbHoe ABneHne. Ml ocHaweHa oTBepCTMAMMN ANA
BEHTUNALMW, KOTOPbIMM Nap YXOAUT, HO MHOrAA Nap KOHAEHCUPYET Ha ABEPAX
N KanaeT 13 HUXHEN YacTun asepu. ITO ABMIEHNE HopMasbHoe 1 6e3onacHoe.

Bonipoc: MoxxeT MMKPOBOIHOBaA SHeprus nponTu Yepes OKOLLKO ABepu?

OtBeT: HeT! MeTannuyeckanA 3acnoHka oTpaxaeT 3Heprmo o6paTtHO B EMKOCTb.
OTBepcTMA 1 BXOAbI MO3BOMAIOT NPOXOA, CBETA, HE MO3BOMAIOT MPOXOL
MUKPOBOSTHOBOW 3HEPTUMN.

Bonipoc: Moyemy anyka nHorga B3pbiBarOTCA?

OTBep: Bo BpemsA NpUroToBIEHNA ANYEK MOXET XENTOK B30PBaTbCA, Tak Kak BHYTpPU
NNEHKM XenTKa BO3HWKaeT nap. Bo nsbexxaHune aToro Heo6xoanmo Bceraa nepes
NPUroTOBIIEHNEM XENTOK NPOKONOTh. Hnkoraa He BapuTe Anua 6e3
nepBOHaYasIbHOro NPoKona ero ckopnyneoi!

Bonpoc: lNo4yemy nocne 0OKOHYaHWA HarpeBa PEKOMEHAYETCA BPEMSA BbIJEPXKKN?

OTBeT: Bpema BblAepXKN 04€Hb BaxkHO. Bo BpemA npurotoBneHna nuwm B Mr1
BO3HMKaET TENo B nuLle, a He B Neyke. Bo mHorux 6ntopax obpasyeTtca
[OCTaTO4YHOE KONMYECTBO BHYTPEHHEro Tenna AnA Toro, 4Tobbl Mpouecc BapeHua
NpOJOKasncaA 1 nocne Toro, Kak BblTalmm 6ntogo ua nedku. Liensto BpemeHn
BblAEPXKM BOMbLUMX KYCKOB MACA, 6OMbLUMX BUAOB OBOLLEN Y MUPOXKEHBIX
ABNAETCA PaBHOMEPHbIN BHYTPEHMI Harpes bnioga 6e3 nuwHero neperpesa
€ro BHELUHNX YacTewn.

Bonpoc: lNo4yemy MUKpOBO/IHOBAA nevyka nHorga He BapuT Tak bbICTPO, Kak yKa3aHo B

UHCTPYKLUMM 110 NPUroToBrieHnto bnwoga?

OtBeT: EwLé pa3 npounTanTe peuent, 4Tobbl y6eanTbCcA B TOM, YTO NPaBUIbHO
cobnogaeTe BCIO MHCTPYKLMIO M Y4TOObI y3HaTb YEM Bbi3BaHa pasHula BpeMeHu
NPUroToBNEHUA. BpemA NpuroToBneHnA 1 YCTaHOBIIEHHbIE TEMMNEpaTypbl
pPEKOMeHAyeMble BENMUYUHDBI, KOTOPbIE AOMKHbI NPEAOTBPATUTL NEpeBapeHME:
ABNAOLLENCA camor pacnpoCTpaHEHHOW NPO6eMon HaunHaOLWKX Npu
nonb3osaHun Mr. PasHuua, 4To KacaeTcA BeNU4YmMHbIl, (POpMbI, Macchl, pa3amMepoB
1 Temnepartypbl 6ntoga, MoXeT notpebosaTtb 6osbLUE UM MEHbLLIE BPEMEHUN AJ1A
NPUroToBNIEHUA. Ha OCHOBE CBOEro MHEHVA N PEKOMEHAYEMBIX BENTUYWH
npoBepTe ecnu 6M10A0 NPaBUIbHO NPUroToBNe0HO, ECNM TaKOeXe Kak
1 MPUrOTOBMEHHOE 0BbIYHBIM CMOCOO0M.

Bonpoc: Moyemy BHyTpu MIT noaBaaTCA UCKPbI U MOTPECKUBAHNE (3/1eKTpudeckas

ayra)?
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OTBeT: Nonb3yeTech NOCYAoN C METaNNNYECKUMU AeTanamMm Uin yKpaweHnamm
(cepebpucTbiMu UK 30NM0TUCTbIMK). Bbl OCTABWNN B NEYKE BUMKY UK
Apyron meTannmyeckuin npnbop. MNMonbayetecb 60MbLIMM KONNYECTBOM
MeTanIMYeckor NNEHKN N MeTannmyeckumm ckpenkamu. B émkoctn MIT octaTkm
noaropesLuero 6ntoaa.

1. yxod 3A mMn

Mepen yxonom otkntouute MIN ot ceTu! Cnegnre 3a 1eM, 4YTO6bI BHYTPEHHME
nosepxHocTu MI1 6bIn YMCTbIe U Cyxune, 4TOObI B HE He 06pa30BanmnChb 0CaaKm Xnpa

1 He ocTaBanucb octaTtku egpl. PekomeHgyem unctutb Ml nocne kaxxgoro
ynoTpebnexuA.

BHyTpeHHMEe NOBEepPXHOCTU

Bna>xHow TpANKOM yaanviTe BCe OCTaTKM eabl Mexxay ABEPbLIO 1 nevkon. [laHHyo obnacTb
cnepyeT o4MLaTh O4EHb BHUMATENbHO, YTOOLI ABEPb BCEraa MioTHO 3akpbiBanach.

He nonb3ynTtech arpeccMBHbIMM U abpasnBHbIMU CPeACTBaMU, KOTOPbIE MOMU Obl
NoBpeanTb NOBEPXHOCTb NEYKMN.

BHumaHue: 3anpelieHo HanuBaTtb B MI1 BoAy.

OBepb

[Bepb 1 ynnoTHeHWe ABEPU AOMKHbI ObiTb YUCTbIMU. OumnLanTe Ux TONbKO TEMON BOAON
C MOIOLMM CPEACTBOM, XOPOLLO BbicylwnTe. He nonb3yntecb arpeccnBHbIMA

1 abpasmBHbIMM cpeacTBamu. MeTannyeckne 4acTy 4acTo ouULLANTE BNaXKHON
TPAMNKOWN.

BHellHMe NOBEPXHOCTU

BHelHMIA kopnyc U3 meTasia o4nLanTe MArKon TPAMNKOW 1 TEMOW BOAOW, TLaTeNlbHO
BbicylUMTE. 3anpeLeHo HanuBaTb BOAY B BEHTUNAUMOHHbIE OTBepCcTMA. Becerga
ybeanTech, 4TO NOBEPXHOCTb YMIIOTHEHWNA ABEPU YMCTas.

Bpalyatowanaca Tapenka

CTeknAHHYIO Tapesiky Nocne Kaxaoro ynotpebneHna yMonTe Y1CTon BOOOW.
Bpalyatolleeca KonbLo MUHMMASBHO pa3 B HEAENO OYUCTUTE ropAYei BOAON C MOKOLLUM
cpencTBoM. Takxke HeobxoaMmMo cobnoaaTe YACTOTY BeAyLUe MOBEPXHOCTU, Tak Kak Ha
Hel HaxoAALMIACA XXMP MOXET COMPOTMBIIATL MOBOPAYMBaHUIO KONEC, 1 TaKnM 06pa3om
MOXET NoBbICUTLCA WyMm MIT.

3ameHy anekTpopgeTaneu M pa3peleHo NPoBOAUTbL TOJTbKO B
cneuManu3npoBaHHON cepBUMCHOM MacTepckoi. HecobnioaeHue ykasaHum
npou3BoAuTENA NUiIaeT NnoTpebuTena npaBa rapaHTUAHOIO pemMoHTal

n e
K. 3Konorua &> @n

Ha BCeX 4acTAaXx anl60pa Hane4yaTaHbl 3HaKn MaTeleaﬂOB, MCNONb30BaHHbIX ONA
|'|p0|/|3BO,D,CTBa ynaKOBKM, KOMMOHEHTOB U rlpl/lHa,D,ﬂe)KHOCTel;l, TaKXe KaK U 3HakKun nx
BTOPUYHON NepepaboTku. Mocne UCTeYeHNA cpoka SKCMyaTauumn U3aenus, cneayet
ero KOMNOHEeHTbI J'II/IKBM,IJ,VIpOBaTb nOCpe,El,CTBOM npeﬂ,Ha3Ha“|eHHOﬁ anAa 3TOP| uenum cetu
cbopa yTunb-CbipbA. [nA MONHOro BLIBOAA NPMBOpa U3 SKCMNyaTaL PEKOMEHayem
nocne oTknw4eHnAa n3agenna n3 3ﬂeKTqueCKOV| cetTun 0Tpe3aTb Ka66ﬂb nutaHua. Nocne
3TOro NPUBOPOM Henb3A NOSIb30BATHCA.
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J1. TEXHWYECKUWE OAHHBIE

HanpsaxeHne (V) YKasaHo Ha TUMOBOM LNTKE U3[enuA
MoTpebnAaeman mowHocTb (W) YKasaHo Ha TUMNOBOM LUUTKE U3aenusa
MowHocTb MnkpoBonH (W) 140-800

Paboyaa yacTtoTa (Hz) 2450

Ob6bem (n) 20

Macca (kr) 15,5

C TO4YKM 3peHNsA ANEKTPOMArHUTHON COBMECTUMOCTM U3aenve yooBneTBopAeT
TpeboBaHuam OupekTnebl 89/336/EEC 1 ¢ TOYKM 3peHnA aNeKTPU4ecKom 6e30nacHoOCTU
OvpekTuse 73/23/EEC.

3aBoa-U3roToBMUTENb OCTaB/AET 3a CO60M NPaBO BHOCUTb B KOHCTPYKLUMIO U3aenns
COOTBETCTBYHOLWME NBMEHEHUA, He BNMAIOLLIKNEe Ha ero pa60Ty.

ETA a.s., Poli¢ska 444, 539 16 Hlinsko, Czech Republic
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1. JVADAS: MAISTO PRODUKTY GAMYBA MIKROBANGY KROSNELEJE
Mikrobangy krosnelés veikimo principai

Mikrobangos yra energija, panasi j radijo ar televizijos bangas, o taip pat j jorasting dienos
Sviesg. Visa, kas mus supa, spinduliuoja mikrobangas - virtuviné kriauklé, kavaviré ir net
Zmonés. Taciau mikrobangos iSsisklaido atmosferoje ir iSnyksta be pédsaky.

Jusy jsigyta mikrobangy krosnelé sukonstruota taip, kad galéty panaudoti mikrobangy
skleidziamag energijg. Krosneléje jmontuotas magnetrono vamzdelis (mikrobangy
generatorius) pavercia elektros energijg mikrobangy energija, kuri per krosnelés sienelése
esancias angas patenka j maisto produkty ruosimo plots.

Mikrobangos negali prasiskverbti pro metalines krosnelés sieneles, taciau jos
prasiskverbia pro tokias medziagas kaip stiklas, porcelianas ar popierius, t.y., pro tokias
medziagas, i$ kuriy gaminami mikrobangy krosneléms pritaikyti indai. Pagios mikrobangos
indy nejsildo, taciau jie gali jkaisti nuo Silumos, kurig spinduliuoja gaminamas patiekalas.
Mikrobangos traukia maisto produktuose esancig dregme. Veikiamos mikrobangy,
produktuose esancios vandens molekulés pradeda vibruoti ir pasiekia 2450 milijony karty
per sekundg vibravimo greitj. Vibruodamos vandens molekulés lieCiasi viena su kita, tarp
jy atsiranda trintis, o to pasekmeéje Syla gaminamas patiekalas.

ISties saugus prietaisas

Jusy jsigyta mikrobangy krosnelé yra vienas saugiausiy buitiniy prietaisy. Atidarius
dureles, mikrobangy krosnelé automatiskai iSsijungia.

Patiekaly gamybos trukmés veiksniai

Yra nemazai veiksniy, jtakojanciy patiekaly gamybos trukme. Patiekaly ruo$imo laikas
ypac priklauso nuo gaminamy produkty temperatdros. Pavyzdziui, gaminant patiekalus i$
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@ Saldytuve atvésinty ar Saldiklyje uzSaldyty produkty, reikés gerokai daugiau laiko,
negu gaminant patiekalus i$ produkty, kuriy temperatira atitinka kambario
temperatirg. Gamybos trukme taip pat priklauso nuo nustatyto mikrobangy krosnelés
galingumo.

2. MIKROBANGU KF_!OSNELEJE GAMINAMUY PATIEKALY KOKYBES
PRIKLAUSOMYBE NUO MAISTO PRODUKTL) SAVYBIY

Produkty tankis

Lengviems produktams, tokiems kaip duona ar duonos gaminiai, pagaminti reikia maziau
laiko, nei sunkiems ar tirStiems produktams, tokiems kaip kepsnys, pagaminti.
Mikrobangy krosneléje gamindami akytus produktus, stebékite, kad neperdzitty jy
iSoriniai pavirsSiai. Pridenkite tokius produktus specialiai mikrobangy krosneléms skirta
plévele arba nustatykite mazesnj mikrobangy galinguma.

Produkty aukstis
VirSutiné produkty dalis iSkepa gerokai greiCiau, nei apatiné. Todél patartina juos keletg
karty apversti gamybos ciklo metu.

Pradiné temperatura

Nuo pradinés produkty temperatiros tiesiogiai priklauso laikas, per kurj pagaminamas
patiekalas.Patiekalams iS uzSaldyty produkty pagaminti reikia daugiau laiko, nei i$
Saldytuve atvésinty ar kambario temperatiroje laikyty produkty.

Produkty drégnumas

Kadangi mikrobangos traukia drégme, todél, prie$ pradedant gaminti palyginti sausus
produktus, tokius kaip kepsniai ar tam tikros darzovés, patartina papildomai apslakstyti
vandeniu arba uzdengti specialia plévele.

Produkty dydis

Kuo mazesnius produkty gabalus sudésite j mikrobangy krosnelg, tuo geriau. Jei
gaminamas didesniy matmeny produktas, patartina jj supjaustyti mazesniais gabaléliais, -
tada mikrobangos tolygiau prasiskverbs j juos i$ visy pusiy.

Produkty kiekis

Mikrobangy energijos galia iSlieka vienoda krosneléje visg gamybos ciklg, nepriklausomai
nuo ruoSiamy produkty kiekio. Taigi, kuo daugiau produkty sudésite j krosnelg, tuo ilgiau
juos reikés gaminti. Tuo tarpu mazesniam produkty kiekiui pagaminti ar pasildyti reikés
maziau laiko.

Kaulai ir riebalai

Kaulai yra laidis Silumai, o didesnis riebaly kiekis stipriai traukia mikrobangy energijg.
Todeél atidZiai stebékite kepamus mésos gabalus su kaulais ar riebaly sluoksniu, jei norite,
kad mésa iSkepty tolygiai ir neperkepty. Labai atsargiai gaminkite produktus, kuriuose yra
daug cukraus ar riebaly, nes jie gali per daug sukepti arba net sukelti gaisrg mikrobangy
krosneléje.
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Produkty forma

Mikrobangos prasiskverbia gilyn j maisto produktus tik apytikriai 2,5 cm. Didesniy
porcijy vidus iSkepa todél, kad jy pavirSiuje susidariusi Siluma skverbiasi gilyn. IS esmés,
tik pats produkty pavirSius kepa, veikiamas mikrobangy energijos. Todél galima daryti
iSvada, kad staciakampés gretasienés formos maziausiai tinka patiekalams gaminti
mikrobangy krosneléje. Kol centriné patiekalo dalis tokioje formoje jSyla, jo krastai jau
pradeda degti. Pati tinkamiausia forma patiekalams gaminti mikrobangy krosneléje -
apskrita.

Uz3aldyty produkty atitirpdymas

UZSaldytus produktus galima atSildyti, jdéjus juos j mikrobangy krosnele (nepamirskite
prie$ tai nuimti visas pakuotés medziagas ir metalines sgvarzéles). Jei reikia, greiCiau nei
kitos atitirpstancias produkto dalis uzdenkite. Tokiu bidu atitirpimo procesas tose dalyse
sulétés arba iSvis sustos. Yra produkty, kuriy nereikia atitirpdyti, prieS pradedant gaminti
i$ jy patiekalus mikrobangy krosneléje. Pavyzdziui, Zzuvis taip greitai iSkepa, kad net
patartina pradéti kepti lengvai uzsaldytg zuv;.

Uz3aldyty produkty gamyba

Bukite atidds, mikrobangy krosneléje gamindami patiekalus i§ uzSaldyty produkty,
kadangi pakuociy etiketése nurodyti duomenys yra pritaikyti atitinkamos rusies
mikrobangy krosnelei. Todél jvertinkite savo mikrobangy krosnelés galinguma (zr. 12
skyriy: Techniniai duomenys). Jei jusy prietaiso ir produkto pakuotés etiketéje nurodyto
rekomenduotino galingumo dydziai nesutampa, pasirinkite jums tinkantj produkto
gamybos trukmés laikg. Pailginkite gamybos laikg 1 minute. Gamybos metu patiekalg vis
pamaisykite. Po to palikite iSimtg i$ krosnelés patiekalg pastovéti maziausiai dar 3
minutes.

Subadymas
PrieS gamindami produktus, turin€ius lukstg, odg, plévele ir pan. (pvz., kiausinius,
desreles), juos subadykite.

Tikrinimas, ar iSkepé

Kadangi patiekalai mikrobangy krosneléje pagaminami grei€iau nei jprastoje orkaitéje,
patartina daznai tikrinti jy gamybos eigg. Daugumg produkty, tokiy kaip mésa ar
paukstiena, reikia iSimti i$ krosnelés dar Siek tiek neiSkepusius, ir leisti jiems baigti kepti,
tiesiog stovint apie 3—10 minuciy (per tg laikg vidiné patiekalo temperatira pakyla dar
3-8 °C). Kad pagamintas patiekalas neatvesty, greiciau prinokty, o taip pat jgyty gera
skonj ir kvapa, iSéme iS krosnelés jj uzdenkite.

3. PATIEKALY GAMINIMO YPATYBES

ISdéstymas

Atskiri maisto produktai (bulvés, sausainiai ir pan.) tolygiau jkais, jei bus iSdéstyti
mikrobangy krosneléje vienodu atstumu vienas nuo kito, o dar geriau - apskritimu. Jokiu
budu nedekite produkty vienas ant kito.
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MaiSymas

Gaminama patiekalg patartina kartkartémis iSmaisyti, kad jame tolygiai pasiskirstyty
Siluma. Visada pradékite maiSykite nuo krasty link centro, kadangi patiekalo iSoré jkaista
greiCiau.

Vartymas
Kad didesniy ir storesniy produkty virSus ir apacia iSkepty tolygiai, juos apverskite.
Patartina apversti ir perpus perpjautus visCiukus bei Snicelius.

Pakélimas
Storus ir kietus maisto produktus pakelkite, kad mikrobangos susigerty j patiekalo apacig
ir centra.

Pridengimas plévele

Jei reikia, gamindami patiekalus staCiakampése formose, patiekalo krastus ar kampus
pridenkite specialiai mikrobangy krosneléms skirtos plévelés juostomis, - jos sulaikys
mikrobangy skverbimasi j Sias dalis ir apsaugos jas nuo perdegimo. Neuzdenkite patiekalo
per daug; visada gerai pritvirtinkite plévelés juostas prie patiekalo arba indo. Jei kraStams
pridengti naudojate aliuminio folijg, gali prasidéti kibirk§¢iavimas, o tai, savo ruoztu, gali
sugadinti krosnele.

Atspalvio suteikimas

15 ar daugiau minu€iy gaminama mésa ar paukstiena Siek tiek paruduoja, kaistant juose
esantiems riebalams. Trumpiau nei 15 minuciy kepamiems patiekalams auksinj atspalvj

suteiksite, patepe jy pavirSiy rudinanciu padazu, - tai suteiks patiekalui apetitg keliancig
iSvaizda.

4. PAGAMINTY PATIEKALY PASILDYMAS

- Sildydami ankséiau pagamintg patiekala, jj kartkartémis pamaisykite.

- Kad mikrobangy energija bty panaudota kuo efektyviau, o pats patiekalas neperkaisty,
ji Sildydami laikykités specialioje literaturoje pateikty gamybos trukmés nuorody.

- Jei abejojate, ar Sildomas patiekalas nepraras jame esancios drégmeés, tokiu atveju
pirmiausiai sandariai apsukite patiekalg specialiai mikrobangy krosneléms skirta plévele,
o po to jg keliose vietose subadykite, kad galéty iSeiti garai.

- Norédami pasildyti bulves su lupynomis, duong, duonos gaminius ar kokius nors
drégnus produktus, sudékite juos ant sugeriamojo popieriaus, kad j jj susigerty i$
Sildomy produkty iSsiskirianti dregme.

- Jei patiekalus Sildysite IékStéje, paskirstykite juos tolygiais sluoksniais.

- Specialioje literatdroje nurodyta maisto gamybos mikrobangy krosneléje trukmé yra
paskaiciuota produktams, kuriy temperatira atitinka kambario temperatira.
AtSaldytiems produktams pasSildyti prireiks daugiau laiko, nei nurodyta lentelése.

- Sildomus produktus j IekSte sudékite taip, kad tirsti, riebUs ir storesni produktai bty
lekstes kraStuose, kur krinta didesné mikrobangy energija, o skystus ir plonesnius
produktus sudekite j 1ékstés vidurj.
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5. KAIP PASIEKTI GERIAUSIUS REZULTATUS
Nors $i instrukcija ir Cia pateikta maisto gamybos mikrobangy krosneléje lentelé @
buvo labai atidZiai sudarineéjami, taciau seékme labiausiai priklauso nuo jisy atidumo,
ruoSiant maistg. Nuolat tikrinkite, kaip sekasi gaminti maistg. Jjungus mikrobangy
krosnele, automatiskai jsijungia lemputé, apSviecianti krosnelés vidy. Todél galite matyti,
kaip vyksta maisto ruoSimas. Instrukcijoje pateikti nurodymai ,pamaisykite”, ,nustatykite
didesnj krosnelés galinguma“ ir t. t. - tai minimalus veiksmai, rekomenduotini atlikti
ruoSiant maistg mikrobangy krosneléje.

Tinkami indai

Niekada nenaudokite mikrobangy krosneléje metaliniy, metalu puosty ar metaline plévele
dengty indy. Mikrobangos negali prasiskverbti pro metalg, - net priesingai, jos atsispindi
nuo bet kokio krosneléje esancio metalinio pavirSiaus, sudarydamos elektros lankg

(t.y. reiskinj, primenantj zaibo iSkrovg). Mikrobangy krosneléje galima naudoti daugumg
karscCiui atspariy nemetaliniy indy. Taciau kai kurie indai gali bati pagaminti i medziagy,
netinkamy naudoti mikrobangy krosneléje.

Kaip patikrinti, ar indas tinkamas? Indy tinkamumo bandymas.

Padékite indg krosneléje Salia stiklinio dubenélio su vandeniu. Jjunkite krosnele didziausiu
galingumu vienai minutei. Jei vanduo stikliniame dubenélyje jkaista, o bandomasis indas
iSlieka Saltas, reiSkia, kad jj galima naudoti mikrobangy krosneléje. Jei bandomasis indas
jkaista, reiSkia, kad jis sugéré mikrobangas (tikrinkite atsargiai, kad
nenusidegintuméte). Tokj indg naudoti mikrobangy krosneléje nesaugu.

Atidziai perziurékite Sig lentele:

Indo Stiklas Kaitrai ~ Keraminis  Degtas  Aliuminio  Plastikas  Kartonas ~ Metalas
medZiaga atsparus  stiklas molis folija

stiklas
Mikrobangos Taip  Taip Taip Taip Ne Taip Taip Ne

Mikrobangy krosneléms tinkantys indai

1. Mikrobangy krosneléje tinka naudoti dauguma stikliniy ar stiklo-keraminiy indy. Taciau
nenaudokite metalu, auksu ar sidabru puosty stikliniy indy. Taip pat nepatartina naudoti
lakuoty, glazdruoty ar rastuoty porcelianiniy indy.

2. Jei maistg mikrobangy krosneléje Sildysite labai trumpai, tada galite naudoti popierines
servetéles, vienkartines popierines (kartonines) Iékstes ar puodukus, medinius ar
Siaudinius indus. Taciau nenaudokite i$ antriniy zaliavy pagaminty popieriniy indy, nes
juose gali buti metalo daleliy.

3. Taip pat galite naudoti atitinkamos rusies plastikinius puodukus, lékstes ir pakuotes
(zidrekite nuorodas gamintojo etiketéje) maistui gaminti mikrobangy krosneléje.

4. Nenaudokite metaliniy indy ar indy su metalo puoSyba maistui mikrobangy krosneléje
gaminti.

5. Nenaudokite sandariai uzdaromy indy (pvz., kudikiy buteliuky su kamsg¢iu).
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@ 6. Baige gaminti, atsargiai iSimkite i$ krosnelés indus arba padéklg. Kai kurie indai
kaupia gaminamy patiekaly Silumg ir todél stipriai jkaista.

7. Naudokite tik mikrobangy krosneléms skirtg termometrg patiekalo temperatarai
matuoti.

Mikrobangy krosneléje Sildomi skysgiai, tokie kaip sriubos, padazai ar gérimai, gali uzvirti

ir kaisti toliau (nezitrint to, kad nesusidaro virimui budingi burbuliukai), kol netikétai iSsilieja

per indo krastus. Kad iSvengtumeéte nepageidautiny pasekmiy, laikykités Siy taisykliy:

1. Nenaudokite indy zemomis sienelémis ar pazemintu kakleliu.

2. Venkite perkaitinti skyscius.

3. Pries jstatydami indg j krosnelg ir jpuséjus Sildymo ciklui, skystj iSmaisykite.

4. Baige sildyti, trumpam palikite indg krosneléje, kad skystis nusistoveéty. Po to, skystj dar
kartg iSmaiSykite. Kad nenusidegintumeéte, prie$ patiekdami, dar kartg patikrinkite
skysto patiekalo (ypa¢ buteliuky su pasildytu kiidikiy maisteliu) temperatirg.

6. SAUGOS TAISYKLES

- Jei prietaisas buvo laikomas, esant zemai temperaturai, tokiu atveju pirmiausiai
palaikykite jj kurj laikg kambario temperaturoje, kad jis aklimatizuotysi.

- Prie$ pradédami prietaisg naudoti, atidziai perskaitykite Sig instrukcijg ir iSstudijuokite
paveikslélius. Instrukcijos neiSmeskite.

- Patikrinkite, ar prietaiso techniniy duomeny ploksteléje nurodyta jtampa atitinka elektros
tinklo jtampa.

- Po mikrobangy krosnelés gaubtu yra jtaisytas mikrobangas spinduliuojantis
irenginys ir auk$tos jtampos 3altinis. Kadangi prietaise néra daliy, kurias vartotojas
galéty keisti ar remontuoti savarankiskai, todél draudziama nuimti krosnelés
gaubta.

- Draudziama prietaisg naudoti vaikams ir nejgaliems asmenims.

- Nepalikite veikiancio prietaiso be prieziiiros.

- Prietaisas skirtas tik buitinéms reikméms.

- Nestatykite mikrobangy krosnelés $alia televizoriaus, radijo imtuvo ar antenos, nes gali
atsirasti radijo signaly trikdziai.

- Nestatykite krosnelés Salia prietaisy jkaistanciais ar drégnais pavirSiais (pvz., elektrinés
ar dujinés viryklés, praustuvo ir pan.), nes kai kurios krosnelés dalys gali sugesti,
veikiamos aukstos temperatdros ar drégmes.

- Nejjunkite prietaiso, jei jo durelés praviros.

- Nedékite jokiy daikty tarp priekinio krosnelés pavirSiaus ir dureliy. Valydami krosnele,
nepalikite neSvarumy ar ploviklio liku€iy krosnelés viduje, ant dureliy ar sandarinimo
juosty.

- Nenaudokite mikrobangy krosnelés, jei ji arba jos maitinimo laidas ar kiStukas pazeisti.
Prietaiso dureles sandariai uzdarykite. Saugokite, kad nepazeistuméte (nejlenktumete)
dureliy, spyneliy, dureliy sandarinimo juosty ir pan.

- Sugedus;j prietaisg gali taisyti tik kvalifikuotas specialistas.

- Draudziama keisti, montuoti ar remontuoti prietaiso dureles, valdymo skydelj, spynelg ir
kitas prietaiso dalis. Prietaisui sugedus, jj remontuoti gali tik jgaliojimus tam turinti
elektros prietaisy taisykla.

- Nejjunkite tuscios (be jokiy produkty) krosnelés. Jei nenaudosite prietaiso ilgesnj laika,
patartina jdéti j jo vidy stikling su vandeniu. Netycia jjungus krosnelg, vanduo sugers
mikrobangy energija.
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- Prietaisg naudokite tik pagal paskirtj, kaip aprasyta Sioje instrukcijoje.
Nenaudokite mikrobangy krosnelés, tarkim, naminiams gyvuneéliams, audiniams ar @
avalynei dziovinti.

- Jei patiekalui pagaminti reikia daugiau laiko, nenaudokite mediniy indy, nes jkaite jie gali
iSsikraipyti.

- Nenaudokite metaliniy arba nemetaliniy, ta¢iau puosty auksu ar sidabru, indy. Metaliniai
daiktai veikiancioje mikrobangy krosneléje gali sudaryti elektros lankg, kuris, savo ruoztu,
gali pazeisti prietaisg.

- Nenaudokite mikrobangy krosneléje i$ antriniy zaliavy ar spalvoto popieriaus pagaminty
indy, nes veikiami temperaturos, indai gali iSblukti, be to, jy sudétyje gali buti degiy
medziagy, galinciy sukelti gaisrg krosnelés viduje.

- Norédami nuplauti krosnelés padéklg, nedékite jo j vandenj, vos tik i§junge krosnele, nes
galite jj sugadinti.

- Draudziama naudoti mikrobangy krosnelg kaip gruzdintuve.

- Prie$ virdami krosneléje produktus kiausSinius, bulves su lupynomis, obuolius, desreles,
jvairias darZoves ar vaisius, subadykite juos keliose vietose.

- Gamindami mazg produkty kiekj, nustatykite trumpg gamybos laika.

- Prie§ dédami maisto produktus j krosnele, nuimkite nuo jy plastiking pakuote.

Taciau atkreipkite démesj j tai, kad yra produkty, kurie gaminami, neiSémus jy is$
plastikinés pakuotés (pvz., netirsti produktai). Todél atidziai perskaitykite nuorodas
jsigyty produkty etiketése.

- Draudziama Sildyti krosneléje gérimus, kuriy sudétyje yra nemazai alkoholio arba riebaly,
nes tokie gérimai gali uZsidegti.

- Pasitaiko uzdelsto virimo atvejy, kai nesimato, kad krosneléje Sildomas skystis uzviré,
taciau iSpilstant skystj i$ kg tik iSimto i$ krosnelés indo, gali tykSteléti labai karStas
skystis ir jus nuplikyti. Todél, pries uzkaisdami skystj, jdékite j indg iS specialaus plastiko
pagamintg Saukstelj arba stikling lazdelg, kad jie sugerty karsc€io pertekliy.

- Pasilde kudikiy maistel;, jj gerai iSmaiSykite arba suplakite, o taip pat patikrinkite jo
temperatirg, kad vaikas nenusideginty.

- Pastebéje, kad i$ krosnelés verziasi dimai, palikite krosnelés dureles uzdarytas, iSjunkite
ja ir iStraukite maitinimo laido kistukg i$ elektros tinklo lizdo.

- Jei maistg Sildote vienkartiniuose popieriniuose ar plastikiniuose induose, dazniau
tikrinkite krosnelés vidy.

- Pastebéje, kad paZzeistas prietaiso maitinimo laidas ar kiStukas, kreipkités j atitinkamos
elektros prietaisy taisyklos meistrus arba kvalifikuotg elektrikg, kad juos pakeisty.

- Gamintojas neatsako uz nuostolius (pvz., nusideginimas, apsvitinimas, gaisras),
padarytus vartotojui dél neteisingo mikrobangy krosnelés naudojimo.

7. BENDROSIOS TAISYKLES: PASTATYMO VIETA, VEDINIMAS

1. Nuimkite nuo prietaiso visas pakuotés medziagas ir iSimkite i$ jo visus reikmenis. Prie
krosnelés viduje esancio sukamojo ziedo pritvirtinkite stiklinj padékla.

2. Pastatykite mikrobangy krosnele 85 cm aukstyje j i$ anksto paruostg vietg lygiu
pavirSiumi. Neleiskite vaikams artintis prie veikiancios krosnelés, kadangi dureliy stiklas
gali buti stipriai jkaites. Krosnelg statykite taip, kad jos virSuje, Sonuose ir nugarinéje
puseéje buty atitinkami tarpai orui pastoviai judéti aplink krosnele (Zr. 1 pav.). Prietaise
esancios ventiliacinés angos uztikrina oro judéjimg prietaiso viduje, todél draudziama
jas uzdengti. Kad prietaisas nesugesty, nenuimkite jo kojeliy.

61

o



ETA 7194 CZ+SK+RO+RU+LT 24.3.2004 15:% Stranka 62

3. Patikrinkite, ar nepazeistas prietaiso maitinimo laidas. Elektros tinklo lizdas, j kurj
@ jungiamas prietaisas, turi buti lengvai prieinamas. Prietaisas tiekiamas su
izemintu maitinimo laidu. Patartina prietaisg jungti j atskirg elektros grandine,
galinCig iSlaikyti 16 A srove.

Nuorodos: Jei mikrobangy krosnelé prastai veikia, iSjunkite jg 10 min., o po to vél jjunkite j
elektros tinklo lizdg.
Prietaisg galite jmontuoti j baldus, laikydamiesi atitinkamy montavimo
taisykliy.
Nenaudokite prietaiso lauke.

Védinimas (1 pav.)

Kad veikianti mikrobangy krosnelé buty tinkamai auSinama, batina uztikrinti pastovy
védinima. Jei uzdengsite ventiliacines prietaiso angas, jis perkais, ir apsauginis
temperatdros daviklis automatiSkai jj iSjungs. Be to, krosnelé prastai veiks, jei darbo metu
nebus pakankamai védinama. Per ventiliacines prietaiso angas iSeinantis oras gali bati
jkaites, - tai normalus reiSkinys. Gaminant patiekalus, susidaro garai. Mikrobangy krosnelé
taip sukonstruota, kad garai iSeity per ventiliacines angas, esancias krosnelés Sonuose,
nugaréléje ir virSuje.

8. PRIETAISO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA
Prietaiso schema ir apraSymas

1. Ventiliaciné anga

2. Dureliy spynelé

3. Durelés

4. Dureliy sandarinimo juostos

5. Stiklinis padéklas

6. Sukamasis Ziedas

7. Apsauginiy spyneliy angos

8. Valdymo skydelis

9. Vartotojo instrukcija

10. Keptuvo (grilio) grotelés (yra ne visuose modeliuose)

Valdymo skydelis (3 pav.):

1. Laikmacio nustatymo rankenélé - nustatoma produkty virimo, Sildymo ir atSildymo
trukmé minutémis.

2. Mikrobangy galingumo (W) nustatymo rankenéle

2. Mikrobangy galingumo + keptuvo + misriojo rezimo nustatymo rankenélé

3. Dureliy atidarymo mygtukas (norédami atidaryti dureles, paspauskite §j mygtuka)
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MIKROBANGL) KROSNELES GALINGUMY LENTELE

Mikrobangy
galingumas (W)

Maksimalus 800 W

Didelis 695 W

Vidutinis 550 W

Mazas 450 W

Atsildymas 350 W

Minimalus 140 W

Keptuvo rez.

Misrusis | rez.

MiSrusis Il rez.
Misrusis Il rez.

)
\J

g

(%)

100

85

70

55

50

20

70

50
30

Zyma Galingumas Keptuvo
galingumas

(%)

100

30

50
70

w

Paskirtis

Vandens pasildymas; Svieziy
vaisiy, darzoviy, zuvies, vistienos
gaminimas; pieno paSildymas;
jautienos maltinuky kepimas;
iSankstinis indy pasildymas
Produkty pasildymas; mésos,
vi§tienos kepimas; gryby,
véziagyviy, kiauSiniy virimas;
patiekaly su striu gamyba
Torty, pyragaiciy kepimas;
kiausinienés, ryziy, pudingy
gamyba; mésos, vistienos virimas
Mésos, vistienos ir sriubos
virimas

Bet kokiy uz8aldyty produkty
atSildymas; sviesto, Sokolado
lydymas

Mésos, suriy, ledy
suminkstinimas; teslos kélimas
Zuvies, mésos, bulviy
skrudinimas

Vistiena, antiena ir mésa -
suteikiamas auksinis atspalvis,
odelé pasidaro traski

Jautiena

ilégtainiai, kiaulienos maltinukai

Nuoroda: Lenteléje pateikti dydziai iSreiSkia procentinj santykj su bendru gamybos
trukmés laiku ir mikrobangy energijos arba keptuvo galingumu.

VIRIMAS IR PASILDYMAS

1. Paspauskite mygtukg ir atidarykite prietaiso dureles. Padékite indg su patiekalu stiklinio
padeéklo viduryje ir uzdarykite dureles.
2. Pasukite mikrobangy galingumo (W) nustatymo rankenélg j patiekalo gamybos budg

atitinkancig padet;.

3. Sukdami laikrodzio rodyklés kryptimi, laikmacio rankenéle nustatykite j patiekalo
gamybos trukmés minutémis padétj (zr. 3 pav.).
4. Laikmacio rankenélei pasiekus nuling padétj, jsijungia garsinis signalas, ir mikrobangy
krosnelé automatiskai iSsijungia.
5. Atidarykite dureles, paspausdami jy mygtuka, ir iSimkite pagamintg patiekalg i$

krosnelés.
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@ 6. Norédami uzbaigti patiekalo gamybg anks€iau nustatyto laiko, pasukite
laikmacio rankenele j nuling padétj ir atidarykite krosnelés dureles.

Démesio! Sukant laikmacio rankenéle, automatiSkai iSsijungia mikrobangy krosnelé ir
vidinis krosnelés apSvietimas. Virimo proceso metu galima atidaryti dureles - tokiu atveju
laikmatis nustos skaiCiaves minutes ir nebebus spinduliuojamos mikrobangos. Uzdarius
dureles, virimo procesas bus tesiamas tol, kol visiSkai iSseks nustatytas gamybos laikas.
Pasigirdes garsinis signalas reiskia, kad virimo procesas pasibaigé (laikmacio rankenélé
Siuo metu bus nulinéje padétyje). Rankenélés ciferblate esancios padalos zymi minutes.
Sukamasis padéklas gali suktis j bet kurig puse.

Produkty atSildymas

UzSaldytus produktus mikrobangy krosneléje atSildysite gerokai greiciau, nei Saldytuve.

Be to, atSildyti produktus mikrobangy krosneléje — saugiau, nei kambario temperatiroje,

nes krosneléje nesidaugina kenksmingos bakterijos. Produkty atSildymas trunka ilgiau,

negu jprastas virimas. AtSildant produktus, kartkartémis juos reikia patikrinti ir nors

vieng kartg apversti.

1. Paspauskite mygtuks ir atidarykite prietaiso dureles. Padékite indg su patiekalu stiklinio
padeéklo viduryje ir uzdarykite dureles.

2. Pasukite mikrobangy galingumo (W) nustatymo rankeneleg j produkty atSildymo padétj

3. Sukdami laikrodzio rodyklés kryptimi, laikmacio rankenéle nustatykite j produkty
atSildymo trukmés minutémis padétj (zr. 3 pav.). Tada mikrobangy krosnelé jsijungia.

4. Laikmacio rankenélei pasiekus nuling padétj, jsijungia garsinis signalas, Zymintis
atSildymo proceso pabaigg, ir mikrobangy krosnelé iSsijungia automatiskai.

5. Atidarykite dureles, paspausdami jy mygtuka, ir iSimkite atSildytus produktus i$
krosnelés.

6. Norédami uzbaigti atSildymo procesg anksciau nustatyto laiko, pasukite laikmacio
rankenéle j nuling padétj ir atidarykite krosnelés dureles.

Keptuvo naudojimas (jei yra jsigytame modelyje)

Jei norite paskrudinti gaminamus patiekalus, patartina naudoti keptuvo groteles, nes,
skrudinant produktus tik ant stiklinio padéklo, tam prireiks gerokai daugiau laiko. Be to,
kepant ant keptuvo groteliy nedidelj kepsnj, pageréja kai kurios jo savybeés (jis jgauna
auksinj atspalvj, o jo pavirSius pasidengia traskia odele).

Norédami patikrinti kepsnio bikle kepimo metu, laikykités auksc¢iau esanciame skyriuje

sVirimas ir pasSildymas“ pateikty nuorody.

1. Paspauskite mygtukg ir atidarykite prietaiso dureles. Ant stiklinio padéklo uzdékite
keptuvo groteles, o jy viduryje padékite gaminamg patiekalg ir uzdarykite dureles.

2. Pasukite rezimy nustatymo rankenéle j keptuvo (grilio) rezimo padétj (Zr. 3 pav.).

3. Sukdami laikrodzio rodyklés kryptimi, laikmacio rankenéle nustatykite j patiekalo
gamybos trukmés minutémis padétj (zr. 3 pav.).

4. Laikmacio rankenélei pasiekus nuling padétj ,,0%, jsijungia garsinis signalas, ir
mikrobangy krosnelé automatiskai iSsijungia.

5. Atidarykite dureles, paspausdami jy mygtuka, ir iSimkite pagamintg patiekalg i$
krosnelés.
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Démesio! Nustacius keptuvo reZzima, negalima reguliuoti skrudinimo temperattros
mikrobangy nustatymo rankenéle. Sio rezimo metu prietaiso dureliy stiklas gali @
jkaisti, todél saugokités, kad prie jy neprisiliestuméte! Neleiskite vaikams liestis prie
dureliy!

Taip pat bukite atidUs, iSimdami paskrudintg kepsnj i$ krosnelés, nes krosnelés vidus,
keptuvo grotelés ir stiklinis padéklas bus jkaite. Patartina kiekvieng kartg prie$ naudojant
keptuvg nuvalyti riebaly liku€ius nuo stiklinio besisukanc€io padéklo, nes kaisdami jie
pradés rakti. Naudojant prietaisg pirma kartg, i$ prietaiso gali sklisti dimai ir degésiy
kvapas. Tai nereiSkia, kad prietaisas sugedgs ir reikia pareiksti pretenzijg gamintojui;
netrukus diimai ir kvapas, atsirade degant gamybiniams tepaly liku¢iams, iSnyks.

MISRUSIS REZIMAS (modeliuose su keptuvu)

Jsigijus Sio modelio mikrobangy krosnele, galima nustatyti miSryjj patiekaly gamybos

rezimg, kurio metu pakaitomis veikia keptuvas ir mikrobangos. Kadangi kaitinimo

elementas skrudina mésos kepsnio pavirsiy, o mikrobangos prasiskverbia j jo vidy, tai

kepsniui visiSkai pagaminti reikia maziau laiko, negu jj atskirai kepant mikrobangomis,

o po to skrudinant, nustacius keptuvo rezima.

1. Paspauskite mygtukg ir atidarykite prietaiso dureles. Ant stiklinio padéklo uzdékite
keptuvo groteles, o jy viduryje padékite gaminama patiekalg ir uzdarykite dureles.

2. Pasukite rezimy nustatymo rankenélg j miSriojo rezimo padétj (zr. 3 pav.).

3. Pasukite mikrobangy galingumo (W) nustatymo rankenélg j atitinkama padeétj, reikalingg
patiekalui pagaminti.

4. Sukdami laikrodzio rodyklés kryptimi, laikmacio rankenéle nustatykite j produkty
atSildymo trukmés minutémis padétj (zr. 3 pav.). Mikrobangy krosnelé pradeda veikti.

5. Laikmacio rankenélei pasiekus nuling padétj ,,0%, jsijungia garsinis signalas, ir
mikrobangy krosnelé iSsijungia automatiskai.

6. Atidarykite dureles, paspausdami jy mygtuka, ir iSimkite patiekalg iS krosnelés.

9. KLAUSIMAI IR ATSAKYMAI

Klausimas: Kas atsitiko, jei nedega mikrobangy krosnelés lempute?

Atsakymas: - Perdegé lempute;

- Blogai uzdarytos krosnelés durelés.

Klausimas: Kodeél pro ventiliacines krosnelés angas verZiasi garai, o nuo dureliy apacios

lasa vanduo?

Atsakymas: Gary susidarymas gaminant maistg — jprastas reiSkinys. Paprastai garai iSeina
per ventiliacines prietaiso dalis, taCiau kartais jie kondensuojasi ant dureliy,

o po to lasa nuo dureliy apacios. Tai normalus ir nekenksmingas reiskinys.

Klausimas: Ar mikrobangy energija praeina pro dureliy stiklg?

Atsakymas:Ne! Metalinis ekranas atspindi mikrobangy energijg atgal j krosnelés vidy.
Durelése esancios skylutés ir kiaurymés padarytos taip, kad pro jas praeity
Sviesa, taCiau nepraeity mikrobangy energija.

Klausimas: Kodel kartais susprogsta verdami kiauSiniai?

Atsakymas: Verdant kiausSinius, nuo trynio viduje susidaranc€iy gary kartais susprogsta jo
plévelé. Kad to iSvengtumeéte, prie§ virdami kiauSinius, paprasc€iausiai
pradurkite jy trynius. Niekada nevirkite kiausiniy, pries tai nepradure jy luksty!

Klausimas: Kodel baigus gaminti maistg, patartina palikti jj pastovéti tam tikrg laikg?

Atsakymas: Labai svarbu palikti pagamintg patiekalg dar kurj laikg pastoveéti. Gaminant
maistg mikrobangy krosneléje, Siluma kaupiasi produktuose, o ne pacioje
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krosneléje. Todél sukaupta likutiné Silumos energija toliau tesia gamybos

@ procesg, nezidrint to, kad pagamintas patiekalas iSimamas i$ krosnelés. Ypac
tai naudinga, gaminant stambius mésos gabalus, darzoves ar pyragaicius —
tolygiai juose pasiskirstanti Siluma baigia jy gamybos procesg, tuo paciu be
reikalo neperkaitindama Siy produkty virSutinio sluoksnio.

Klausimas: Kodel mikrobangy krosnelé patiekalus kartais gamina léciau, negu nurodyta

maisto gamybos nuorodose?

Atsakymas: Dar kartg perskaitykite receptg, kad galétuméte jvertinti, kaip susidaro
gamybos trukmes skirtumas. Tinkamo gamybos laiko ir temperatiros
pasirinkimas pagal rekomenduotinas reikSmes, turin€ias apsaugoti nuo
patiekaly sugadinimo per ilgai verdant ar kepant, - tai opiausia ir dazniausiai
pasitaikanti problema, pradedant naudoti mikrobangy krosnele. Reikia
daugiau ar maziau laiko, kol iSmokstama pasirinkti pacig tinkamiausig
temperatdrg ir laika, priklausomai nuo gaminamy produkty dydzio, formos,
mases, tankio ir pan. Pritaikydami savo patirtj, gaminant maista jprastu budu,
o taip pat atitinkamas maisto gamybos mikrobangy krosnelése
rekomendacijas, ilgainiui iSmoksite, kaip geriausiai gaminti vienokius ar
kitokius patiekalus.

Klausimas: Kodél mikrobangy krosnelés viduje pradeda kibirksciuoti ir traskéti (susidaro

elektros lankas)?

Atsakymas: Tikriausiai, naudojate indus su metaliniais elementais arba puostus auksu ar
sidabru. Gal palikote krosnelés viduje metaling Sakute ar kitokj stalo jrankj?
Gal naudojate didelj kiekj aliuminio folijos arba neiS§émeéte i$ produkty
pakuociy metaliniy sgvarzeliy? Gal krosneléje yra nemazai pridegusio maisto
liku€iy?

10. PRIETAISO PRIEZIURA

Prie$ valydami mikrobangy krosnelg, ja iSjunkite ir iStraukite maitinimo laido kiStuka
i$ elektros tinklo lizdo. Krosnelés vidus visada turi biti Svarus ir sausas; joje neturi bati
riebaly ir maisto liku€iy. Patartina krosnele valyti po kiekvieno naudojimo. Drégna Sluoste
ypac rupestingai iSvalykite maisto liku€ius, susikaupusius tarp dureliy ir krosnelés, nes,
prieSingu atveju durelés negalés sandariai uzsidaryti. Nenaudokite chemiskai aktyviy ar
SiurkscCiy valikliy krosnelei valyti, kad nepazeistuméte krosnelés pavirsiy.

Démesio! Draudziama pilti j krosnelés vidy vanden,.

Durelés

Durelés ir jy sandarinimo juostos visada turi biti Svarios. Jas valykite tik Siltu vandeniu su
Svelniu plovikliu, o po to gerai nusausinkite. Jokiu budu nenaudokite chemiskai aktyviy ar
Siurksciy valikliy. Metalines dureliy dalis valykite drégna Sluoste.

ISorinés prietaiso dalys

ISorinj metalinio krosnelés gaubto pavirSiy valykite Siltame vandenyje suvilgyta minksta
Sluoste, o po to gerai nusausinkite. Draudziama pilti vandenj j ventiliacines prietaiso
angas. Pries jjungdami krosnele, batinai patikrinkite, ar Svarios dureliy sandarinimo
juostos.
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Besisukantis padéklas
Po kiekvieno krosnelés naudojimo iSimkite stiklinj padéklg ir jj nuplaukite Svariu @
vandeniu.

Sukamagjj ziedg maziausiai kartg per savaite iSvalykite Siltu vandeniu su plovikliu.
Patikrinkite, ar Svari stiklinio padéklo pavara, nes ant jos susikaupe riebalai trukdys jai
sukti padéklg, o tuo paciu sukels bereikalingg triuk§ma krosneléje.

Mikrobangy krosnelés elektrines dalis keisti gali tik jgaliojimus tam turincios
elektros prietaisy taisyklos meistrai.

AN |
11. APLINKOSAUGA 52 TN
Ant visy prietaiso daliy, pakuociy ir priedy, - jei tik tg leidzia jy dydis, - yra pazyméta, i$
kokiy medziagy jos pagamintos ir kokiu budu jas reikéty perdirbti. Prietaisui nepataisomai
sugedus, reikéty tam tinkamas prietaiso dalis pristatyti j antriniy zaliavy surinkimo punktg
perdirbimui.

12. TECHNINIAI DUOMENYS

Jtampa: Nurodyta prietaiso techniniy duomeny ploksteléje
Vartojama galia: Nurodyta prietaiso techniniy duomeny ploksteléje
Mikrobangy galia: 140-800 W

Mikrobangy daznis: 2450 MHz

Kameros taris: 201

Neto svoris: 15,5 kg

Sis prietaisas atitinka elektromagnetinio suderinamumo reikalavimus, keliamus Direktyvoje
89/336/EEC, o taip pat elektrinés saugos reikalavimus, keliamus Direktyvoje 73/23/EEC.
Gamintojas pasilieka teise keisti prietaiso konstrukcijg, jei tai netur didesneés jtakos
prietaiso darbui.
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)

1. Butinos sglygos garantiniam remontui atlikti:

1.1 Bitina turéti uzpildytg garantinj talong su nurodyta pardavimo data, pardavéjo pavarde ir
parasu, parduotuvés antspaudu, pirkimo &ekiu arba sgskaita.

1.2 Sugedes prietaisas pervezamas kliento sgskaita, pridedami reikalingi dokumentai ir i§sa-
mus gedimo aprasymas.

2. Jei prietaiso remontui reikalingas detales reikia uzsakyti i$ tiekéjo, prietaiso remontas gali uzsi-
testi.

3. Garantinés priezitros metu nemokamai kei¢iamos sugedusios prekés detalés bei mazgai.

4. Serviso centras turi teise nutraukti garanting priezidrg, jei:

4.1 Prietaisas yra mechaniskai paZeistas.

4.2 Garantinés priezilros metu prietaisas remontuotas ne serviso centre.

4.3 Prietaisas buvo naudojamas ne pagal instrukcijg, prietaisas buvo naudojamas ne pagal
paskirtj.

4.4 Prietaisas sugedo dél to, kad buvo neteisingai prijungtas ar sumontuotas.

4.5 Prietaisas buvo jungiamas j netvarkingg elektros tinklg.

4.6 Buitinis prietaisas buvo naudojamas kaip profesionalusis.

4.7 Prietaiso gedimo priezastis - nefiltruoto vandens naudojimas (uzkalkeéjimas). Siuo atveju
kalkes i§ drégno valymo siurbliy, kavos aparaty, el. virduliy, lygintuvy Saliname ir juos re-
montuojame uz atskirg mokest;.

5. Prietaiso komplektinéms dalims (kavos aparaty, sul¢iaspaudziy indams, dulkiy siurbliy zar-
noms, Sepeciams, antgaliams ir filtrams) garantija nesuteikiama.

6. Su Siomis garantinés priezitros salygomis susipazinau ir su jomis sutinku, dél prietaiso
komplektavimo ir mechaniniy pazeidimy pretenzijy neturiu.

GARANTINES PRIEZIUROS TAISYKLES

[ [T [ I o F= V=T L PSSR

P.S. ETA produkcijai suteikiama 12 mén. garantija.

UAB ,,Senuky prekybos centras” garantinés prieziuros centrai:
Kaunas: UAB ,,Senuky prekybos centras”, Jonavos g. 62, (8 ~ 37) 36 27 67 ir Draugystés g. 8 k,
30 47 86;
Vilnius: UAB ,,Senuky“ mazmena, Ukmergeés g. 244, (8 ~ 5) 252 51 23; S. Banevi¢iaus UAB
»Elektros prietaisai”, Erfurto g. 32, (8 ~ 5) 2 43 87 22;
Klaipéda: L. Zinkaus jm., Dubysos g. 58, (8 ~ 46) 34 61 01;
Panevézys: V. Dililno jm., ValstieCiy g. 14, (8 ~ 45) 44 97 55, (8 ~ 698) 8 08 58;
Siauliai: UAB ,,Siauliy buitiniy paslaugy centras®, Valangiaus g. 4a, (8 ~ 41) 42 87 32,
(8 ~ 687) 97 72 26;
TelSiai: UAB ,TelSiy buitis”, Luokés g. 41 A, (8 ~ 444) 3 34 32;
Alytus: S. Staniulio jm., Zaidy g. 117, (8 ~ 699) 3 72 88;
Tauragé: R. Rimkaus P}, Vaizganto g. 66 - 6, (8 ~ 446) 6 15 13, (8 ~ 614) 0 65 71.

GAMINYS .« o e ettt et e e e e e e e e e e e
MOdELIS . . o e
GamyKIinis N . e
(Saknelé negalioja be garantinés prieZitiros taisykliy 1-6 punkto)

Pirkimo data . .. ... . e
Pastabos . ... e
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GARANTINIO REMONTO LENTELE )

NR.

Prekés
pristatymo
j garantinés
priezitros
skyriy data

Remonto
data

Remonto ir
pakeisty
detaliy
apraSymas

Meistro
pavarde

Taisyklos
antspaudas

Pastabos dél garantinio remonto
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V Ceské republice opravy v zaruéni i pozaruéni dobé u spotfebiéii osobné doruéenych provadi
* ETA a.s. - servis, Kfizikova 75, 186 00 Praha 8, * ETA a.s. - servis, Cejl 43, 602 00 Brno

Zarucni i pozaruéni opravy spotiebi¢li osobné doruéenych i zaslanych postou provadi opravny:

* ETA a.s. - servis, Poli¢ska 444, 539 16 Hlinsko « ELEKTROSERVIS MIK, Voskovcova 983, 152 00 Praha
5 - Barrandov, sbérny oprav: Radlickd 26/664, 150 00 Praha 5 - Smichov * ELKO v.d., Bfeznicka 88,
261 01 Piibram « ELEKTRO EDISON, Nadrazni 231, 269 01 Rakovnik * 3 M ELEKTRO, Staré Mésto 9,
293 01 Mlada Boleslav ¢ MVS sdruzeni, Planska 2, 301 64 Plzeri (Roudnd) * S+M ELEKTROSERVIS,
Nejda 29, 363 01 Ostrov n. Ohfi « S+M ELEKTROSERVIS, nam. E. Destinové 10, 360 09 Karlovy Vary
ELMOT v.o.s., Blahoslavova 1, 370 01 Ceské Budgjovice * ELEKTRO Jankovsky, Nam. Miru 204,
388 01 Blatna « ELEKTROSERVIS, Lipova 602, 391 02 Sezimovo Usti « ERCE-ELEKTROINSTALA a.s.,
Masarykova 153, 400 01 Usti nad Labem e ELSERVIS, Budovateld 2924, obchod. centrum Kostka,
434 01 Most * VEKO-ELEKTRONIK, Rumjancevova 127/22, 460 01 Liberec * ELEKTROSERVIS,
Cheléického 279, 500 02 Hradec Kralové  OPRAVY ELEKTRO VLCEK, Spojenecka 69/17, 541 01 Trutnov
* PERFEKT SERVIS, Véaclavska 1, 603 00 Brno « ELEKTROSERVIS, Smila Osovského 21, 674 01 Trebic ¢
ELEKTRO MiRa, Masarykovo nam. 30, 680 01 Boskovice * ELEKTROS, Dobrovského 621, 697 01 Kyjov ¢
V. ELEKTRONIK, Susilova 3, 709 00 Ostrava - Marianské Hory « UNIVERSAL, Junackéa 1, 736 01 Havifov,
sbérna oprav: Osvobozeni 1722, 735 06 Karvina - Nové Mésto « ELEKTROSERVIS Vilimek, Prétné - Katiky
637, 760 01 Zlin « SERVIS MERENDA, Dolni Brana 40, 741 01 Novy Ji¢in « KOFR-ELSPO, U Drahy 144,
763 02 Zlin - Louky  Elektroservis STEPANEK, Hodovanskéa 41, 772 00 Olomouc * HROTA, Bartultovicka
1, 794 01 Krnov, sbéry oprav: Albrechticka 39, 794 01 Krnov, Husova 16, 746 01 Opava, Revoluéni 18,
Elektrocentrum Chlachula, 792 01 Bruntal « SAPS, s.r.0., Hrdzského 520, 256 01 BeneSov, sbérna oprav:
Komenského nam. 176, 259 01 Votice *

QOdjinud zasilejte vSechny opravy na adresu ETA a.s. - servis, Poli¢ska 444, 539 16 Hlinsko.

V Slovenskej republike opravy v zaruénej lehote vykonavaju tieto opravovne:

* ETA-Slovakia, servis, Mytna 17, 810 05 Bratislava 1 « SERVIS ELEKTROSPOTREBICOV, Kuzméanyho 1,
010 01 Zilina » VILLA MARKET, s.r.0., Duklianska 6, 052 01 Spigska Nova Ves » ABC SERVIS, Stefanikova
50, 949 03 Nitra » ELSPO, Spojova 19, 974 01 Banska Bystrica » SERVIS—KRSKA, Rubanisko IlI/L7, 984
03 Lugenec » M. Spratek Elektro kovo, Osloboditelov 24, 036 01 Martin » DJ Servis, Sebastovska 17,
080 01 PreSov » ESON SERVIS, Legionarska 5, 911 01 Trenéin ©

VSetky opravy v zaru€nej lehote z inych miest zasielajte na adresu:

ETA, a.s., servis, Mytna 17, 810 05 Bratislava 1.

Opravy po zarucnej lehote zverte iba $pecializovanym elektroopravovniam.

S otazkami a pripomienkami sa obracajte na: ETA-Slovakia, servis, Mytna 17, 810 05 Bratislava 1,
tel.: 2/52 49 14 19.
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Postup pri reklamaci

Pri reklamaci v zarucéni dobé se obracejte na servisy podle adres v ndvodu k obsluze. \yrobek odeslete,
nebo predejte osobné vZdy s navodem k obsluze, jehoZz nedilnou soucdsti je zdrucni list.
Na dodatecné zaslané, nebo osobné predané navody se zarucnim listem nelze brdt zfetel. K odeslanému
vyrobku pripojte privodni dopis s uddnim divodu reklamace a SVOJI PRESNOU ADRESU.
Pri reklamaci v zarucni dobé se Ize obratit na prodejnu, kde byl vyrobek zakoupen. Vyrobek vycistéte
a zabalte tak, aby nedoslo k jeho poskozeni pri preprave. Z hygienickych ddvodd neprijimdame znecisténé
vyrobky do opravy.

Postup pri reklamacii

Pri reklamdcii v zarucnej lehote sa obracajte na opravovne podla adries uvedenych v ndvode na obsluhu.
Vyrobok odosielajte postou, alebo odovzdajte osobne vzZdy s ndavodom na obsluhu, ktorého
neoddelitelnou sucastou je zaruény list. Dodatocne zaslané alebo odovzdané ndvody so zaruénym
listom nebudu akceptované. K odoslanému vyrobku priloZte sprievodny list s udanim dévodu reklamédcie
a SVOJU PRESNU ADRESU. Pri reklamdcii v zaruénej lehote sa méZete obratit na predajriu, v ktorej ste
vyrobok zakupili. Viyrobok ocistite a zabalte tak, aby sa pri preprave neposkodil. Z hygienickych dévodov
neprijimame do opravy znecistené vyrobky.

Zaznamy o zarucénich opravach e Zaznamy o zaruénych opravach

VWrobek byl v zérucni opravé
Vyrobok bol v zdrucnej oprave

od do

Zakazka cislo

Razitko a podpis opravny
Peciatka a podpis pracovnika

Zakazka ¢islo

VWrobek byl v zarucni opravé
VWrobok bol v zarucnej oprave

od do

Zakazka ¢islo

Zakazka ¢islo

Razitko a podpis opravny
Peciatka a podpis pracovnika

VWrobek byl v zarucéni opravé
Vyrobok bol v zdrucnej oprave

od do

Zakazka Cislo

Zakazka ¢islo

Razitko a podpis opravny
Peciatka a podpis pracovnika

Kupon ¢é. 3

Kupon ¢é. 2

Kupon é. 1

\
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ZARUCNI LIST « ZARUCNY LIST

Zarucni doba 2 4 meésict ode dne prodeje spotrebiteli
Zaruéna lehota mesiacov odo dra predaja spotrebitelovi

Typ 71 9 4 Série (vyrobni ¢islo)

Typ Séria (vyrobné ¢islo)

Napéti e Napétie ~ 2 3 O V

Dajtum aTK zafvodu Lc = 59 dB (A) (re 1 pW)
Datum a TK zavodu (podle NV &. 194/2000 Sb.)
Datum prodeje Razitko prodejce a podpis

Datum predaja Peciatka predajcu a podpis

Guarantee certificate is valid only for Czech Republic and Slovak Republic.

Kupujici byl sezndmem s funkci a se zachdzenim s vyrobkem.
Kupujtci bol obozndameny s funkcénostou a s obsluhou vyrobku.

VWrobek byl pred odeslanim ze zavodu prezkousen. Vyrobce ruéi za to, Ze vyrobek bude mit po celou
dobu zaruky viastnosti stanovené prislusnymi technickymi normami za toho predpokladu, Ze ho
bude spotrebitel uzZivat zplisobem, ktery je popsan v navodu. Na vady zpUsobené nespravnym
pouZivanim vyrobku se zdruka nevztahuje. Adresy zdruc¢nich opraven jsou uvedeny v ndvodu k obsluze.
Poskytovand zdruka se prodluzuje o dobu, po kterou byl vyrobek v zaruéni oprave. Pro pfipad vymeny
vyrobku, nebo zruseni kupni smiouvy plati ustanoveni obéanského zakoniku. Tento zdrucni list je zdroveri
,Osvédcenim o kompletnosti a jakosti vyrobku.” BEZ DATA PRODEJE A RAZITKA PRODEJCE JE
ZARUCNI LIST NEPLATNY A OPRAVA V ZARUCE NEBUDE PROVEDENA!

7194 90 030 » ETA 33/2004
© GATE 24/3/2004

Wrobok bol pred odoslanim zo zdvodu preskusany. Vyrobca ruéi za to, Ze vyrobok bude mat po celu
zarucnu lehotu vlastnosti stanovené prislusnymi technickymi normami za predpokladu, Ze ho bude
spotrebitel’ pouzivat spésobom, ktory je opisany v ndvode na obsluhu. Na chyby spésobené
nespravnym pouzivanim vyrobku sa zéruka nevztahuje. Adresy zéruc¢nych opravovni su uvedené v ndvode
na obsluhu. Poskytovand zdruka sa predlZuje o &as, pocas ktorého bol vyrobok v zdrucnej oprave.
V pripade vymeny vyrobku alebo zrusenia kupnej zmluvy platia ustanovenia obcianskeho zakonnika. Tento
zdrucény list je zdroveri ,Osvedéenim o kompletnosti a akosti vyrobku”. BEZ DATUMU PREDAJA
A PECVATKY PREDAVAJUCEHO JE ZARUCNY LIST NEPLATNY A OPRAVA V ZARUKE NEBUDE
VYKONANA!

[ATA

Kupon ¢é. 1 Kupon ¢. 2 Kupon ¢é. 3
Typ ETA 7194 Typ ETA 7194 Typ ETA 7194
Série Série Série

Zakézka cislo ! | Zakézka cislo { | Zakézka dislo

Datum Datum Datum
Razitko a podpis ¢ | Razitko a podpis ¢ | Razitko a podpis
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